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PURPOSE OF THIS DOCUMENT

The Red Bull PowerRace is a fitness racing competition combining speed, endurance and functional fitness.
The purpose of these Competition Rules & Regulations (the “Competition Rules”) is to ensure a fair, safe,
transparent and standardized competition environment for all participants across all participating countries.

All athletes, judges, officials and event staff are required to comply with these regulations.

Participation in Red Bull PowerRace constitutes acceptance of these Competition Rules, the official Participation
Waiver, Liability Disclaimer and Event Terms & Conditions, in each case as amended or supplemented by the

Organizer from time to time.

DEFINITION OF TERMS

e Event Venue: entire venue including the sports venue and spectator area

e Sports Venue: part of the Event Venue; accessible only for athletes

e Power Track: running track / running loop

e Power Zone: workout area where all athletes of each heat execute the exercises

e Power Station: area where athletes executes all three exercises on the Power Race Mats
o Exercises: one set of push-ups | one set of sit-ups | one set of squats

e Heat Battles: qualification round | Heats

e National Showdown: finals in each national event

¢ International Finals: invitation of best ranked men & women of each national event

e Organizer: event partners and authorized representatives, including its affiliates, agents,
contractors, involved in the organization and operation of the Red Bull

PowerRace event.
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1. PURPOSE OF THE COMPETITION

Red Bull PowerRace is a fitness racing competition designed to identify the fastest, fittest and most complete
athletes through a combination of running speed, endurance and functional fithess.

All athletes begin their journey in the Qualification Heats at their respective national Red Bull PowerRace
event.

Athletes compete in gender-specific heats, with men and women racing separately. The objective of each
athlete is to complete the race in the fastest possible time and, ideally, win their heat.

The winner of each Qualification Heat automatically advances to the National Showdown. The National
Showdown field is then completed by the fastest remaining athletes across all Qualification Heats, regardless
of heat assignment.

The National Showdown represents the final and decisive race of the event. The winners of the men's and
women's National Showdowns are crowned Red Bull PowerRace National Champions.

In addition to the overall rankings, official result lists will include age-group classifications for 40+ Years,
50+ Years, 60+ Years.

The top twelve (12) ranked men and top twelve (12) ranked women from each national event qualify for the
Red Bull PowerRace International Final.

Qualified athletes will represent their country at the International Final and receive an invitation including
event entry, accommodation and travel support as determined by the Organizer.

At the International Final, athletes will compete through Qualification Heats, Semi-Finals and Finals, to
determine the Red Bull PowerRace International Champions.

In addition to the individual titles, countries accumulate points through their qualified athletes. Based on these
results, the International Final will also crown the Best National Team, recognising the strongest overall
PowerRace nation.

2. COMPETITION MANAGEMENT

The event is managed by:

Event Director
Competition Director
Head Judge

Power Zone Judges
Timekeeping Team
Medical Team

The Competition Director and Head Judge are responsible for enforcing these regulations.

All decisions made by the Competition Director and Head Judge are final.
3. COMPETITION OBJECTIVE

The objective of the competition is to complete seven (7) prescribed segments in the correct order, correct
execution, correct number of exercises and achieve the fastest overall race time.

#7384181v3
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The competition combines running performance with functional fithess capacity. Athletes must manage
speed, endurance, fatigue, pacing and exercise execution throughout the entire race.

The race consists of four (4) running segments of 400 metres each and three (3) sets of body weight
exercises comprising Push-Ups, Sit-Ups and Squats.

Athletes must complete all seven race segments in the prescribed order. The segments may not be altered
and no segment may be skipped. Each exercise must be completed before the athlete is permitted to
continue onto the next running segment.

Only repetitions performed according to the Official Movement Standards shall be counted and approved by
each Power Station Judge (green flag).

An athlete's official race time begins with the start signal and ends when the athlete crosses the finish line
after completing all required race segments.

Athletes are ranked according to their official finish time. The athlete with the fastest valid time is ranked
ahead of all other athletes.

4. COMPETITION STRUCTURE
4.1. NATIONAL EVENT

4.1.1. National Qualification
The National Qualification is the first stage of every Red Bull PowerRace National Event.
All registered athletes are assigned to a Qualification Heat by the Race Committee prior to the event.

Heat sizes may vary depending on the venue, event capacity and total number of participants. Typically, a
Qualification Heat consists of between 10 and 25 athletes.

The composition of the Qualification Heats and the allocation of athletes are determined solely by the Race
Committee. Assigned heats are final and may not be challenged or changed at the request of participants.

Athletes will be informed of their assigned Qualification Heat before the start of the event and are responsible
for reporting to the designated Holding Area on time.

Each Qualification Heat starts simultaneously and is conducted in accordance with the Competition Rules.

The objective of the National Qualification is for athletes to achieve the fastest possible race time. Athletes
compete both against the clock and against the other participants within their respective heat.

Athletes are ranked according to their official finish time.
Qualification for the National Showdown is determined as follows:
e The winner of each Qualification Heat automatically qualifies for the National Showdown.
e Additional places are awarded to the fastest athletes across all Qualification Heats who did not win

their heat.

The Organizer reserves the right to adjust the number of qualifying athletes depending on the size and
operational requirements of the event.
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4.1.2. National Showdown

The National Showdown is the final stage of the Red Bull PowerRace National Event.

The National Showdown consists of all Qualification Heat winners, complemented by the fastest remaining
athletes from the National Qualification.

The number of athletes competing in the National Showdown shall generally correspond to the size of a
standard Qualification Heat, unless otherwise determined by the Organizer.

The National Showdown follows the same race format, competition rules and judging procedures as the
National Qualification.

Athletes compete head-to-head to determine the final event rankings.

The National Showdown determines the official Red Bull PowerRace National Champions and final rankings
for the respective men's and women's categories.

The twelve (12) highest-ranked athletes in the Men's category and the twelve (12) highest-ranked athletes in
the Women's category from the National Showdown qualify for the Red Bull PowerRace International Final.

Qualified athletes earn the right to represent the country in which they achieved their qualification, regardless
of their nationality, citizenship or country of residence.

Foreign nationals, expatriates and international residents who qualify through a National Event shall
represent the respective host country at the International Final.

Subject to confirmation of participation, qualified athletes will be officially nominated to the national team of
their qualifying event country and invited to compete at the Red Bull PowerRace International Final.

4.2. INTERNATIONAL FINALS

The Red Bull PowerRace International Final is the grand finale of the Red Bull PowerRace season,
celebrating the top athletes from each National Event and bringing them together to determine the ultimate
champions and the best of the best.

Unless otherwise stated, the same competition rules, race segments, movement standards, judging
procedures and safety regulations as applied at the National Events shall apply to the International Final.

The International Final includes an individual competition for men and women, as well as an overall Mixed
Team Ranking.

Only athletes who have qualified through a Red Bull PowerRace National Event are eligible to participate in
the Red Bull PowerRace International Final.

Athletes who qualify for the International Final are required to confirm their participation within the deadline
communicated by the Organizer.

Should a qualified athlete decline participation, fail to confirm participation, withdraw, become injured or
otherwise be unable to participate, the Organizer reserves the right to allocate the vacant position to another
athlete.

Replacement athletes shall be selected based on the official National Showdown results of the respective

National Event. Additional qualification places shall be offered in descending order of the National Showdown
ranking until the vacant position has been filled.

#7384181v3



- POWER
rdiull RACZE

The organiser reserves the right to determine the final allocation of replacement positions. All decisions
regarding athlete replacements are final.

Athletes who qualify for the Red Bull PowerRace International Final but choose not to participate, fail to
confirm participation, withdraw, or are otherwise unable to attend shall have no entitlement to any financial
compensation, cash payment, reimbursement or other consideration in lieu of participation.

Qualification for the International Final is personal, non-transferable and cannot be exchanged, redeemed or
converted into cash, prizes or any other form of compensation.

The Red Bull PowerRace International Champions are determined over three competition rounds.
4.2.1. International First Round

In the First Round, all qualified athletes compete in four (4) pre-set heats. Each heat consists of twelve (12)
athletes, subject to final confirmation by the Organizer.

Heats are composed by the Race Committee based on the athletes' qualification times achieved during their
respective National Showdown result.

The objective for each athlete is to either win their heat or achieve the fastest possible race time. Race times
are not only used to determine qualification for the Semi-Finals but also contribute to the athlete's final ranking
and the accumulation of points for the Mixed Team Championship.

A total of twenty-four (24) athletes qualify for the Semi-Finals. Qualification for the Semi-Finals is determined
as follows:

e  The winner of each First Round heat automatically qualifies for the Semi-Finals.
e The remaining Semi-Final places are awarded to the fastest twenty (20) non-heat winners across
all First Round heats.

4.2.2. International Semi-Finals

The Semi-Finals consist of two (2) heats with twelve (12) athletes each. Heats are composed by the Race
Committee based on the athletes' first round times.

A total of twelve (12) athletes qualify for Final “champion’s round”. Qualification for the Final is determined
as follows:

e  The winner of each Semi-Final heat automatically qualifies for the Final.
e« The remaining Final places are awarded to the fastest ten (10) athletes across both Semi-Final
heats.
4.2.3. International Finals — Champions Round
The Final determines the Red Bull PowerRace International Champions.
The Final consists of one (1) heat for the twelve (12) qualified athletes from the Semi-Finals.
The athlete who crosses the finish line first, after completing all required segments (Power Track and Power
Stations) in accordance with the official rules, is declared Red Bull PowerRace International Champion of the

respective category.

Separate International Champions will be crowned for the Men's and Women's competitions.
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4.2.4. Mixed Team Ranking (only in International Finals!)
In addition to the individual competition, the International Final includes a Mixed Team Ranking.
Each participating mixed national team consists of its qualified male and female athletes.

Athletes qualify for and represent the national team of the country in which they earned their qualification at
a Red Bull PowerRace National Event.

Representation is based on the qualifying event and not on the athlete's nationality, citizenship or country of
residence. Foreign nationals, expatriates and international residents who qualify through a National Event
shall represent the respective host country at the International Final.

Athletes score points for their team according to their finishing position in each competition round.

Points from both the Men's and Women's competitions are combined into one overall team ranking.

There shall be no separate Men's Team Championship or Women's Team Championship.

The nation with the highest cumulative points total following completion of the International Final shall be
declared the Red Bull PowerRace Mixed Team Champion.

5. RACE SEGMENTS

The Red Bull PowerRace consists of seven (7) consecutive race segments comprising four (4) running
segments and three (3) exercise segments.

The running segments are completed on the designated running course, the Power Track. Each running
segment has a total distance of 400 metres. Depending on the event venue, the running course may consist
of one or multiple laps, provided that the total distance of each running segment equals 400 metres.

The exercise segments are completed within the designated Power Zone.

The Power Zones comprise the following bodyweight exercises: Push-Ups, Sit-Ups, Squats.

EXERCISE RUN PUSH- RUN SIT- RUN SQUATS RUN
SEQUENCE UPS UPS

MEN 400m 40 400m 40 400m 40 Reps 400m
Reps Reps

WOMEN 400m 30 400m 30 400m 30 Reps 400m
Reps Reps

5.1. OFFICIAL MOVEMENT STANDARDS

As an international sports competition, Red Bull PowerRace applies standardized movement standards for
all exercises.
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These standards ensure fair competition, consistent judging and comparability of results across all events
worldwide, including the Red Bull PowerRace World Ranking.

5.1.1. RUNNING Segment

All four (4) running segments consist out of 400 metres each and may consist of one or multiple laps. The
400 meters include the route between the running course (Power Track) and the exercise area (Power Zone),
including access to and departure from the assigned stations (Power Stations).

Each running segment must be completed on the designated running course as defined by the Organizer.
Depending on the venue, the running course may consist of one or multiple laps, provided that the total
distance of each running segment equals 400 metres.

Athletes must remain on the designated race course and follow the prescribed route at all times. Course
cutting, shortcutting or intentionally leaving the marked route is prohibited. Athletes are responsible for
following all course markings and instructions issued by event officials.

Athletes must compete in a safe, fair and respectful manner. Deliberately obstructing, blocking, pushing,
holding, endangering or otherwise interfering with another athlete is prohibited. All athletes are expected to
respect the health, safety and fair competition rights of fellow participants.

Violations may result in time penalties or disqualification at the discretion of the Head Judge.

The organiser reserves the right to modify sections of the running course due to safety, operational or
weather-related reasons.

5.1.2. Official Movement Standard: PUSH-UP

A proper push-up is a bodyweight exercise in which you lower your body from a plank position toward the
floor in a controlled manner and then push yourself back up. Maintaining correct body alignment and full
range of motion is essential.

Starting Position

Hands placed slightly wider than shoulder-width apart on the floor.

Arms straight, shoulders positioned above the hands.

Legs extended, feet together or slightly apart.

The body forms a straight line from head to heels.

Core and glutes engaged, gaze slightly forward/downward.
Lowering Phase

¢ Bend the elbows and lower the body in a controlled motion.

e Elbows should point slightly backward (about 30—45° from the body).

e Lower the chest until it is just above the floor.

#7384181v3



- aPOWER
rdbll RACTEE

Upward Phase

e Push the body back up using the chest, shoulders, and arms.
e Arms should be almost fully extended at the top.

¢ Maintain body tension throughout the movement.

Image C) Starting- & End-Position Image D) Lowering Phase

A push-up counts only when the body moves down and up as one straight unit.

Key Criteria for a Correct Push-Up Common Mistakes

o The body remains straight throughout the o Hips sagging or raised too high.
movement (no sagging hips or raised hips).

o The chest lowers clearly toward the floor (full o Elbows flaring too far outward (puts stress on
range of motion). the shoulders).

o The arms extend again at the top.

o The movement is controlled, without bouncingor o Performing only partial repetitions.
using momentum

o The head stays neutral in line with the spine. o Letting the head drop down.

5.1.3. Official Movement Standard: SIT-UP

A proper sit-up is a bodyweight exercise in which a person raises their upper body from a lying position on
the back to an upright or seated position by contracting the abdominal muscles, and then lowers the body
back to the starting position in a controlled manner.

Starting Position
o Lie flat on your back on the floor or on an exercise mat.
o Knees are bent, typically at about 90 degrees.

e Feet remain flat on the floor and may not be held or anchored

#7384181v3
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e Hands are usually crossed on the chest, placed beside or behind the head, or held beside the
body.

e The shoulder blades and lower back are touching the floor.

Upward Movement
e Contract the abdominal muscles to lift the upper body.
¢ Raise the torso until it reaches an upright or seated position, or until the elbows reach or pass the
knees (depending on the specific standard).

Downward Movement

o Lower the upper body back down in a controlled motion.

e The shoulder blades must touch the floor before the next repetition begins.

Image E) Starting- & End-Position Image F) Upward Movement

A sit-up counts when the body moves from lying on the back to an upright position and back again with
proper control and full range of motion.

Key Criteria for a Correct Sit-Up Common Mistakes

o The movement begins from a fully lying position o Not lowering the shoulders completely to the

o The torso is lifted high enough to meet the floor.
required upright position

o The shoulder blades return to the floor between o  Using excessive swinging or momentum.
repetitions

o The movement is controlled without excessive o  Pulling the neck strongly when the hands are
momentum behind the head.

o The feet remain in contact with the floor
throughout the excercise o Allowing the feet to lift off the floor.
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5.1.4. Official Movement Standard: SQUAT
A proper squat is a bodyweight or weighted exercise in which a person lowers their body by bending the hips

and knees from a standing position until the thighs reach at least parallel to the floor, and then returns to the
standing position while maintaining proper body alignment and control.

Starting Position
e Stand upright with feet about shoulder-width apart.
e Toes may point slightly outward (about 10-30 degrees).
o Keep the chest up and back straight.

e Arms can be extended forward or placed comfortably for balance.

Lowering Phase
e Begin the movement by pushing the hips backward and bending the knees.
e Lower the body in a controlled motion.
o Keep the heels on the ground and the knees tracking in the same direction as the toes.

e Continue lowering until the thighs are at least parallel to the floor or slightly below.

Upward Phase

e Push through the heels to extend the hips and knees.

¢ Return to the fully upright standing position.

e Hips and knees should be fully extended at the top.

Image G) Starting- & End-Position Image H) Lowering Phase
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A squat counts when the body lowers from standing to at least thigh-parallel depth and returns to full
standing with proper control and alignment.

Key Criteria for a Correct Squat Common Mistakes

o The movement starts from a fully upright o Knees collapsing inward.
standing position.

o The hips descend until the thighs reach at least o Heels lifting off the floor.
parallel to the floor.

o The heels remain on the ground throughout the o Rounding the lower back.
movement.

o The knees track in line with the toes. o Not squatting deep enough (partial range of

o The back remains neutral and the chest stays motion).
upright.

o The movement is controlled and balanced. o Leaning excessively forward.

6. RACE FLOW

The race sequence must be completed in the prescribed order. Athletes are not permitted to skip, shorten or
alter any race segment.

Prior to the start of each heat, every athlete is assigned a dedicated Power Station within the Power Zone.
Athletes must complete all exercise repetitions at their assigned Power Station and may not change stations
unless instructed by an official.

The athlete's official race time begins with the start signal and ends when the athlete crosses the finish line
after successfully completing all seven (7) race segments in accordance with these regulations.

Athletes who voluntarily withdraw from the competition or are unable to complete the race shall be recorded
as Did Not Finish (DNF).

Athletes may interrupt, pause or rest at any time during the execution of an exercise segment. There is no
limit on the number or duration of such breaks.

However, the official race time continues to run without interruption throughout the entire competition,
including all running segments, exercise segments, transitions and any rest periods taken by the athlete.

6.1. REGISTRATION

Registration should be completed online prior to the event. On-site registration may be offered, subject to
availability of remaining start places.

A registration shall only be considered valid once the applicable entry fee has been paid in full.

All athletes are required to complete and accept the official Participation Waiver, Liability Disclaimer and
Event Terms & Conditions as part of the registration process.

Prior to the race, athletes must collect their race package, including:
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« Official race bib (starting number)
» Official timing chip
e Eventinformation and race materials

Only registered athletes with a valid race bib and timing chip will be permitted to start.

Registration grants the athlete access to the event area and the Red Bull PowerRace Lounge. Access is
limited to the registered athlete only and is non-transferable.

The Organiser reserves the right to verify the identity of participants at any time, and to exclude, disqualify or
remove any participant who provides false, inaccurate or misleading information or documents.

The official timing chip will be collected by the local Organizer after the race or has to be returned by the
athlete. The Organizer may recover from the athlete any reasonable cost of replacing or repairing a timing
chip that is lost, damaged or not returned.

6.2. PRE-START PROCEDURE & CHECKS

Athletes must report to the designated Pre-Start Area no later than ten (10) minutes before their assigned
start time. Athletes who fail to report on time may be excluded from their heat without any right to refund,
reimbursement or compensation, except as required by applicable law.

Before entering the start area, all athletes will undergo a mandatory equipment check by event officials.
Athletes must wear their official race bib in a clearly visible manner and correctly wear the official timing chip
as instructed by the Organizer.

6.3. START PROCEDURE

All heats start as a mass start. Due to venue-specific constraints, the start area may not accommodate all
athletes in the front row. Starting positions are therefore allocated on a first-come, first-served basis within
the designated start area.

The start procedure consists of:

Athlete line-up
Final instructions
30-second warning
10-second warning
Official start signal

Athletes must comply with all instructions issued by race officials during the start procedure.
False starts may result in penalties. Repeated false starts may result in disqualification.

6.4. LAP COUNTING

Depending on the venue layout, a 400-meter running segment may be divided into multiple laps (e.g. 4 x
100 metres).

It is the sole responsibility of each athlete to correctly count and complete the required number of laps and
the full prescribed distance of each running segment.

Failure to complete the full running distance, including missed laps, shortened laps or any other deviation

from the prescribed course, shall result in disqualification, or other penalty determined by the Organizer or
Head Judge.
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6.5. TRANSITION BETWEEN RACE SEGMENTS

Athletes may enter their assigned Power Station immediately after completing the preceding running
segment.

Each athlete is assigned a specific Power Station prior to the start of the heat. The assigned Power Station
number corresponds to the additional number on the athlete's race bib and is clearly marked within the Power
Zone.

Athletes must perform all prescribed exercise repetitions exclusively at their assigned Power Station.
Repetitions performed at another Power Station shall not be counted and may result in disqualification.

The athlete may begin the prescribed exercise repetitions at their own discretion and without instruction from
the Power Station Judge.

However, athletes may only leave their assigned Power Station after receiving clearance from the Power
Station Judge (green flag).

Judge clearance constitutes official confirmation that the required number of valid repetitions has been
completed in accordance with the Official Movement Standards.

Athletes leaving a Power Station before receiving clearance may:

. be recalled to the station
. be disqualified

6.6. RACE FINISH

An athlete is deemed to have finished the race upon crossing the finish line after successfully completing all
seven (7) race segments in the prescribed order and in accordance with these Competition Rules.

The athlete's official race time is determined by the timing chip and recorded at the moment the athlete's
timing chip crosses the finish line.

In the event of a close finish or photo finish decision, the final time (position of the timing chip) shall be
decisive for determining the athlete's finishing order and official race time.

Athletes who fail to complete all race segments, perform the prescribed exercises correctly, or follow the
required race segments shall not receive a valid finish result.

7. JUDGING & TIME KEEPING

7.1. POWER STATION JUDGING

Each Power Station is supervised by an official Power Station Judge. The Power Station Judge is responsible
for verifying athlete identity and station allocation, counting repetitions, monitoring movement quality and
ensuring compliance with the Official Movement Standards.

The Power Station Judge shall ensure that athletes perform their exercises only at their assigned Power
Station and that the Power Station number corresponds to the number on the athlete's race bib.
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Only repetitions performed in accordance with the official movement standards shall be counted as valid
repetitions. Athletes must remain at their assigned Power Station until the required number of valid repetitions
has been completed and approved by the Power Station Judge.

The Power Station Judge may provide verbal instructions and corrections where necessary. Repetitions that
do not meet the Official Movement Standards shall not be counted and may need to be repeated by the
athlete.

The Power Station Judge's decision regarding movement validity, repetition count and completion of the
exercise segment is final and binding.

Upon successful completion of the exercise segment, the Power Station Judge will grant clearance to the
athlete. Only after receiving such clearance may the athlete leave the Power Zone and continue to the next
race segment.

Athletes who are unable to complete an exercise segment shall not be permitted to continue the race and
shall be recorded as Did Not Finish (DNF).

7.2. TIMEKEEPING

Official timing shall be performed exclusively by the organiser's timing system.
Personal watches, fitness trackers and GPS devices have no official standing.
Official race time begins with the start signal and ends when the athlete crosses the finish line.

7.3. DISQUALIFICATION

An athlete may be disqualified for:

Failure to complete required repetitions

Failure to execute excerices in the correct order
Leaving a Power Station without judge clearance
Course cutting

Not wearing race bib or timing chip
Unsportsmanlike conduct

Aggressive behaviour

Repeated rule violations

Ignoring official instructions

Fraudulent participation

Breach of Competition Rules

Disqualification, penalties and result amendments, may occur during or after the competition, including after
video review, timing review or other investigation. Disqualified athletes shall not be entitled to a refund,
reimbursement or compensation.

Video review may be used where available, and the Organizer may impose additional sanctions, including
exclusion from future events, where misconduct, fraud or safety risks justify such action.

8. ATHLETE OUTFIT & EQUIPMENT
8.1. MANDATORY EQUIPMENT:

¢ Running shoes

e Sportswear appropriate for athletic competition

e The official race bib (starting number) must be worn on the front of the athlete's shirt/short and
remain clearly visible at all times throughout the competition.
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8.2. NOT PERMITTED:

Barefoot participation

Open footwear

Spiked shoes

Unsafe equipment

Equipment creating an unfair competitive advantage

The use of earphones, headphones or similar audio devices is prohibited. Athletes must be able
to hear the start signal, safety announcements, instructions from event officials and commands
issued by Power Station Judges at all times.

¢ Clothing, equipment, symbols, slogans or designs that are unlawful, offensive, discriminatory,
extremist or otherwise inconsistent with the spirit and values of the event.

The Organizer reserves the right to prohibit, remove, or confiscate any equipment deemed unsafe, unfair or
otherwise not expressly permitted under these rules.

The Athlete must bring his/her own outfit & equipment.

9. ATHLETE BEHAVIOUR
9.1. ATHLETE CONDUCT

Athletes must:

Respect judges
Respect event staff
Respect volunteers
Respect competitors
Respect spectators

Athletes must behave in a sportsmanlike manner throughout the event. Unsportsmanlike behaviour will not
be tolerated.

9.2. PROHIBITED BEHAVIOUR

The following actions are prohibited:

Aggressive conduct

Physical interference with competitors
Abuse of judges, staff or volunteers
Deliberate obstruction

Equipment tampering

Course cutting

Misrepresentation of identity

Use of another athlete's race bib

Penalty decisions are final.

10. MEDICAL & SAFETY RULES

Athletes participate entirely at their own risk. Athletes participate in Red Bull PowerRace entirely at their own
risk and voluntarily assume all risks inherent in the event, including risks of injury, illness, disability, death,
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property loss, and infection. Each athlete is solely responsible for assessing whether he or she is fit, healthy
and medically able to participate.

To the maximum extent permitted by applicable law, the Organizer and their affiliates, officers, employees,
agents, contractors, sponsors and event partners disclaim liability for any loss, damage, injury, iliness, death
or property damage arising from participation in or attendance at the events, including indirect or
consequential losses and travel or accommodation costs, except where liability cannot be excluded by law.

As part of the registration process, all participants are required to accept and sign the official Participation
Waiver and Liability Disclaimer.

Failure to submit the required waiver may result in exclusion from the event and refusal of participation.
Athletes must immediately stop racing if experiencing:

Chest pain

Severe dizziness

Loss of coordination
Serious injury

Any medical emergency

The medical team may remove an athlete from competition if participation is deemed unsafe, including where
the athlete shows symptoms of iliness, injury or other health risk. Such removal shall not entitle the athlete
to any refund, reimbursement or compensation, except as required by applicable law.

Such decisions are final.

11. EVENT MODIFICATIONS

The Organiser reserves the right, at its sole discretion and without liability, to:

Modify heat structures

Modify qualification systems
Modify start procedures

Adjust Power Zone layouts

Adjust schedules

Modify sections of the Power Track

Such changes may be required for safety, operational or weather-related reasons.
12. FORCE MAJEURE

The Organiser may postpone, suspend, shorten, relocate, or cancel all or part of the competition due to
circumstances beyond reasonable control or where reasonably necessary to protect safety, comply with legal
requirements or address operational constraints.

These include:

Extreme weather

Public safety concerns
Government restrictions
Natural disasters

Force majeure events

No athlete shall have a claim arising from such decisions, including for travel, accommodation or other
incidental costs.
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13. MEDIA AND IMAGE RIGHTS

By participating, athletes grant the Organizer and its affiliates a perpetual, worldwide, royalty-free right to
record, photograph, film and use their name, image, likeness, voice and performance for promotional,
commercial and editorial purposes.

All intellectual property rights relating to the Red Bull PowerRace event, including the event name, logos,
competition format, graphics, photographs, videos and promotional materials remain the exclusive property
of the Organizer and/or its licensors. Athletes may not use or reproduce such rights in any manner that
suggests sponsorship, endorsement, affiliation or other commercial association without prior written consent.

14. FINAL AUTHORITY
The Competition Director and Head Judge retain final authority over all sporting matters.
All decisions made by Competition Management are final and binding.

Any protest must be submitted in writing within thirty (30) minutes following publication of provisional results,
failing which the athlete waives the right to challenge the relevant result or decision.

The Organizer may review and amend decisions, penalties, rankings and results in the event of manifest
error, technical malfunction, timing issue, video evidence, rule breach, fraud, or other reasonable grounds.
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Red Bull PowerRace ialah pertandingan perlumbaan kecergasan yang menggabungkan kelajuan, daya tahan dan
kecergasan fungsional.
Tujuan Peraturan & Peraturan Pertandingan ini (“Peraturan Pertandingan”) adalah untuk memastikan persekitaran
persaingan yang adil, selamat, telus dan seragam untuk semua peserta di semua negara peserta.

Semua atlet, hakim, pegawai dan kakitangan acara dikehendaki mematuhi peraturan ini.

Penyertaan dalam Red Bull PowerRace merupakan penerimaan Peraturan Pertandingan ini, Pengecualian
Penyertaan rasmi, Penafian Liabiliti dan Terma & Syarat Acara, dalam setiap kes seperti yang dipinda atau
ditambah oleh Penganjur dari semasa ke semasa.

TAKRIFAN ISTILAH

Tempat Acara:
Tempat Sukan:
Trek Kuasa:
Zon Kuasa:

Power Station:

Senaman:
Pertempuran Sasaran:
Pertunjukan Kebangsaan:

Pusingan Akhir Antarabangsa:

Penganjur:

#7384181v3

keseluruhan tempat termasuk tempat sukan dan kawasan penonton
sebahagian daripada Tempat Acara; hanya boleh diakses oleh atlet
trek larian / gelung larian

kawasan senaman di mana semua atlet setiap saringan melaksanakan
senaman

kawasan di mana atlet melaksanakan ketiga-tiga latihan di atas Tikar
Perlumbaan Kuasa

satu set tekan tubi |satu set sit-up| satu set squats

pusingan kelayakan | Sasaran

peringkat akhir dalam setiap acara kebangsaan

jemputan lelaki & wanita terbaik bagi setiap acara kebangsaan

rakan kongsi acara dan wakil yang diberi kuasa, termasuk sekutunya,
ejen, kontraktor, yang terlibat dalam penganjuran dan pengendalian
acara Red Bull PowerRace .
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1. TUJUAN PERTANDINGAN

Red Bull PowerRace merupakan pertandingan perlumbaan kecergasan yang direka untuk mengenal pasti atlet
terpantas, paling cergas dan paling lengkap melalui gabungan kelajuan larian, daya tahan dan kecergasan
fungsional.

Semua atlet memulakan perjalanan mereka dalam Saringan Kelayakan di acara Red Bull PowerRace
kebangsaan masing-masing .

Atlet bertanding dalam pusingan khusus jantina, dengan lelaki dan wanita berlumba secara berasingan.
Objektif setiap atlet adalah untuk menamatkan perlumbaan dalam masa terpantas yang mungkin dan, idealnya,
memenangi pusingan mereka.

Pemenang setiap Saringan Kelayakan secara automatik mara ke Pertunjukan Kebangsaan. Barisan
Pertunjukan Kebangsaan kemudiannya dilengkapkan oleh atlet yang terpantas tinggal di semua Saringan
Kelayakan, tanpa mengira tugasan saringan.

Pertunjukan Kebangsaan mewakili perlumbaan terakhir dan penentu acara tersebut. Pemenang Pertunjukan
Kebangsaan lelaki dan wanita dinobatkan sebagai Juara Kebangsaan Red Bull PowerRace .

Selain kedudukan keseluruhan, senarai keputusan rasmi akan merangkumi klasifikasi kumpulan umur untuk
40+ Tahun, 50+ Tahun, 60+ Tahun.

Dua belas (12) lelaki teratas dan dua belas (12) wanita teratas dari setiap acara kebangsaan layak ke
Perlumbaan Akhir Red Bull PowerRace Antarabangsa.

Atlet yang layak akan mewakili negara mereka di Perlawanan Akhir Antarabangsa dan menerima jemputan
termasuk penyertaan acara, penginapan dan sokongan perjalanan seperti yang ditentukan oleh Penganjur.

Di Perlumbaan Akhir Antarabangsa, atlet akan bertanding melalui Pusingan Kelayakan, Separuh Akhir dan
Akhir, untuk menentukan Juara Antarabangsa Red Bull PowerRace .

Selain gelaran individu, negara-negara mengumpul mata melalui atlet mereka yang layak. Berdasarkan
keputusan ini, Final Antarabangsa juga akan menobatkan Pasukan Kebangsaan Terbaik, mengiktiraf negara
PowerRace terkuat keseluruhan .

2. PENGURUSAN PERTANDINGAN

Acara ini diuruskan oleh:

e Pengarah Acara
Pengarah Pertandingan
Ketua Hakim
Hakim Zon Kuasa
Pasukan Penjagaan Masa
Pasukan Perubatan

Pengarah Pertandingan dan Ketua Hakim bertanggungjawab menguatkuasakan peraturan-peraturan ini.

Semua keputusan yang dibuat oleh Pengarah Pertandingan dan Ketua Hakim adalah muktamad.

3. OBJEKTIF PERTANDINGAN

Objektif pertandingan ini adalah untuk melengkapkan tujuh (7) segmen yang ditetapkan dalam susunan yang
betul, pelaksanaan yang betul, bilangan latihan yang betul dan mencapai masa perlumbaan keseluruhan yang
terpantas.
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Pertandingan ini menggabungkan prestasi larian dengan kapasiti kecergasan yang berfungsi. Atlet mesti
menguruskan kelajuan, daya tahan, keletihan, rentak dan pelaksanaan senaman sepanjang keseluruhan
perlumbaan.

Perlumbaan ini terdiri daripada empat (4) segmen larian sejauh 400 meter setiap satu dan tiga (3) set senaman
berat badan yang terdiri daripada Tekan Tubi, Sit-Up dan Squat.

Atlet mesti melengkapkan ketujuh-tujuh segmen larian mengikut susunan yang ditetapkan. Segmen-segmen
tersebut tidak boleh diubah dan tiada segmen yang boleh dilangkau. Setiap senaman mesti diselesaikan
sebelum atlet dibenarkan meneruskan ke segmen larian seterusnya.

Hanya pengulangan yang dilakukan mengikut Piawaian Pergerakan Rasmi sahaja yang akan dikira dan
diluluskan oleh setiap Hakim Power Station (bendera hijau).

Masa perlumbaan rasmi atlet bermula dengan isyarat permulaan dan berakhir apabila atlet melintasi garisan
penamat selepas melengkapkan semua segmen perlumbaan yang diperlukan.

Atlet dinilai mengikut masa penamat rasmi mereka. Atlet dengan masa sah terpantas dinilai di hadapan semua
atlet lain.

4. STRUKTUR PERTANDINGAN
41. ACARA KEBANGSAAN
4.1.1. Kelayakan Kebangsaan

Kelayakan Kebangsaan merupakan peringkat pertama bagi setiap Acara Kebangsaan Red Bull PowerRace .
Semua atlet yang berdaftar akan ditugaskan ke pusingan kelayakan oleh Jawatankuasa Perlumbaan sebelum
acara bermula.

Saiz saringan mungkin berbeza-beza bergantung pada tempat, kapasiti acara dan jumlah peserta. Lazimnya,
Saringan Kelayakan terdiri daripada antara 10 dan 25 atlet.

Komposisi Pusingan Kelayakan dan peruntukan atlet ditentukan sepenuhnya oleh Jawatankuasa Perlumbaan.
Pusingan yang ditetapkan adalah muktamad dan tidak boleh dicabar atau diubah atas permintaan peserta.

Atlet akan dimaklumkan tentang Saringan Kelayakan yang ditetapkan kepada mereka sebelum acara bermula
dan bertanggungjawab untuk melapor diri ke Kawasan Pegangan yang ditetapkan tepat pada waktunya.

Setiap Saringan Kelayakan bermula serentak dan dijalankan mengikut Peraturan Pertandingan.

Objektif Kelayakan Kebangsaan adalah untuk atlet mencapai masa perlumbaan terpantas yang mungkin. Atlet
bertanding menentang masa dan peserta lain dalam saringan masing-masing.

Atlet disenaraikan mengikut masa penamat rasmi mereka.
Kelayakan untuk Pertunjukan Kebangsaan ditentukan seperti berikut:
¢ Pemenang setiap Saringan Kelayakan secara automatik layak ke Pertunjukan Kebangsaan.
e Tempat tambahan diberikan kepada atlet terpantas dalam semua Saringan Kelayakan yang tidak
memenangi saringan mereka.

Penganjur berhak untuk melaraskan bilangan atlet yang layak bergantung kepada saiz dan keperluan operasi
acara.
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4.1.2. Pertunjukan Kebangsaan
Pertunjukan Kebangsaan merupakan peringkat terakhir Acara Kebangsaan Red Bull PowerRace .

Pertunjukan Kebangsaan terdiri daripada semua pemenang Saringan Kelayakan, dilengkapi dengan atlet
terpantas yang tinggal daripada Kelayakan Kebangsaan.

Bilangan atlet yang bertanding dalam Pertunjukan Kebangsaan secara amnya hendaklah sepadan dengan saiz
Saringan Kelayakan standard, melainkan ditentukan sebaliknya oleh Penganjur.

Pertunjukan Kebangsaan mengikuti format perlumbaan, peraturan pertandingan dan prosedur penghakiman
yang sama seperti Kelayakan Kebangsaan.

Atlet bertanding secara bersemuka untuk menentukan kedudukan acara akhir.

Pertunjukan Kebangsaan menentukan Juara Kebangsaan Red Bull PowerRace rasmi dan kedudukan akhir
untuk kategori lelaki dan wanita masing-masing.

Dua belas (12) atlet dengan kedudukan tertinggi dalam kategori Lelaki dan dua belas (12) atlet dengan
kedudukan tertinggi dalam kategori Wanita dari National Showdown layak ke Red Bull PowerRace International
Final.

Atlet yang layak mendapat hak untuk mewakili negara tempat mereka mencapai kelayakan, tanpa mengira
kewarganegaraan, kewarganegaraan atau negara tempat tinggal mereka.

Warganegara asing, ekspatriat dan penduduk antarabangsa yang layak melalui Acara Kebangsaan hendaklah
mewakili negara tuan rumah masing-masing di Perlawanan Akhir Antarabangsa.

Tertakluk kepada pengesahan penyertaan, atlet yang layak akan dicalonkan secara rasmi ke pasukan
kebangsaan negara acara kelayakan mereka dan dijemput untuk bertanding di Perlumbaan Akhir
Antarabangsa Red Bull PowerRace .

4.2, AKHIR ANTARABANGSA

Red Bull PowerRace merupakan pusingan akhir musim Red Bull PowerRace, yang meraikan atlet-atlet terbaik
daripada setiap Acara Kebangsaan dan menyatukan mereka untuk menentukan juara muktamad dan yang
terbaik antara yang terbaik.

Melainkan dinyatakan sebaliknya, peraturan pertandingan, segmen perlumbaan, piawaian pergerakan,
prosedur penghakiman dan peraturan keselamatan yang sama seperti yang diguna pakai di Acara Kebangsaan
akan terpakai pada Peringkat Akhir Antarabangsa.

Pertandingan Akhir Antarabangsa merangkumi pertandingan individu untuk lelaki dan wanita, serta Kedudukan
Pasukan Campuran keseluruhan.

Hanya atlet yang telah layak melalui Acara Kebangsaan Red Bull PowerRace layak menyertai Perlumbaan
Akhir Antarabangsa Red Bull PowerRace.

Atlet yang layak ke Peringkat Akhir Antarabangsa dikehendaki mengesahkan penyertaan mereka dalam
tempoh masa yang dimaklumkan oleh Penganjur.

Sekiranya atlet yang layak menolak penyertaan, gagal mengesahkan penyertaan, menarik diri, cedera atau
tidak dapat menyertai, Penganjur berhak untuk memperuntukkan jawatan kosong tersebut kepada atlet lain.
Atlet gantian akan dipilih berdasarkan keputusan rasmi Pertunjukan Kebangsaan bagi Acara Kebangsaan
masing-masing. Tempat kelayakan tambahan akan ditawarkan mengikut susunan menurun kedudukan
Pertunjukan Kebangsaan sehingga jawatan kosong diisi.
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Penganjur berhak menentukan peruntukan muktamad bagi jawatan pengganti. Semua keputusan mengenai
penggantian atlet adalah muktamad .

Atlet yang layak ke Perlumbaan Akhir Antarabangsa Red Bull PowerRace tetapi memilih untuk tidak menyertai,
gagal mengesahkan penyertaan, menarik diri atau tidak dapat hadir tidak akan berhak mendapat sebarang
pampasan kewangan, bayaran tunai, pembayaran balik atau pertimbangan lain sebagai ganti penyertaan.

Kelayakan untuk Peringkat Akhir Antarabangsa adalah peribadi, tidak boleh dipindah milik dan tidak boleh
ditukar, ditebus atau ditukar kepada wang tunai, hadiah atau sebarang bentuk pampasan lain.

Red Bull PowerRace ditentukan melalui tiga pusingan pertandingan.
4.2.1. Pusingan Pertama Antarabangsa

Dalam Pusingan Pertama, semua atlet yang layak akan bertanding dalam empat (4) pusingan yang telah
ditetapkan. Setiap pusingan terdiri daripada dua belas (12) atlet, tertakluk kepada pengesahan muktamad oleh
Penganjur.

Saringan akan digubah oleh Jawatankuasa Perlumbaan berdasarkan masa kelayakan atlet yang dicapai
semasa keputusan Pertunjukan Kebangsaan masing-masing.

Objektif setiap atlet adalah sama ada untuk memenangi pusingan kelayakan mereka atau mencapai masa
perlumbaan terpantas yang mungkin. Masa perlumbaan bukan sahaja digunakan untuk menentukan kelayakan
ke Separuh Akhir tetapi juga menyumbang kepada kedudukan akhir atlet dan pengumpulan mata untuk
Kejohanan Pasukan Campuran.

Seramai dua puluh empat (24) atlet layak ke Separuh Akhir. Kelayakan untuk Separuh Akhir ditentukan seperti
berikut:
e« Pemenang setiap pusingan pertama layak secara automatik ke peringkat Separuh Akhir.
¢ Baki tempat Separuh Akhir diberikan kepada dua puluh (20) pemenang bukan saringan terpantas
dalam semua saringan Pusingan Pertama .

4.2.2. Separuh Akhir Antarabangsa

Separuh Akhir terdiri daripada dua (2) pusingan dengan setiap seorang dua belas (12) atlet. Pusingan akan
disusun oleh Jawatankuasa Perlumbaan berdasarkan masa pusingan pertama atlet.

Seramai dua belas (12) atlet layak ke pusingan akhir. Kelayakan untuk pusingan akhir ditentukan seperti
berikut:

e Pemenang setiap pusingan Separuh Akhir layak secara automatik ke Peringkat Akhir.

e Baki tempat Akhir diberikan kepada sepuluh (10) atlet terpantas merentasi kedua-dua pusingan

Separuh Akhir.

4.2.3. Pusingan Akhir Antarabangsa — Pusingan Juara
Perlawanan Akhir akan menentukan Juara Antarabangsa Red Bull PowerRace .
Pertandingan Akhir terdiri daripada satu (1) pusingan untuk dua belas (12) atlet yang layak dari Separuh Akhir.
Atlet yang melintasi garisan penamat terlebih dahulu, selepas melengkapkan semua segmen yang diperlukan
(Trek Kuasa dan Power Station) mengikut peraturan rasmi, diisytiharkan sebagai Juara Antarabangsa Red Bull

PowerRace bagi kategori masing-masing.

Juara Antarabangsa yang berasingan akan dinobatkan untuk pertandingan Lelaki dan Wanita.
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4.2.4. Kedudukan Pasukan Campuran (hanya dalam Pusingan Akhir Antarabangsa!)

Selain pertandingan individu, Peringkat Akhir Antarabangsa termasuk Kedudukan Pasukan Campuran.
Setiap pasukan kebangsaan campuran yang mengambil bahagian terdiri daripada atlet lelaki dan wanita yang
berkelayakan.

Atlet layak dan mewakili pasukan kebangsaan negara tempat mereka memperoleh kelayakan di Acara
Kebangsaan Red Bull PowerRace .

Perwakilan adalah berdasarkan acara kelayakan dan bukan berdasarkan kewarganegaraan,
kewarganegaraan atau negara tempat tinggal atlet. Warga asing, ekspatriat dan penduduk antarabangsa yang
layak melalui Acara Kebangsaan hendaklah mewakili negara tuan rumah masing-masing di Perlawanan Akhir
Antarabangsa.

Atlet memperoleh mata untuk pasukan mereka mengikut kedudukan penamat mereka dalam setiap pusingan
pertandingan.

Mata daripada pertandingan Lelaki dan Wanita digabungkan menjadi satu kedudukan pasukan keseluruhan.
Tidak akan ada Kejohanan Berpasukan Lelaki atau Kejohanan Berpasukan Wanita yang berasingan.

Negara dengan jumlah mata kumulatif tertinggi selepas tamat Perlawanan Akhir Antarabangsa akan
diisytiharkan sebagai Juara Pasukan Campuran Red Bull PowerRace .

5. SEGMEN PERLUMBAAN

Red Bull PowerRace terdiri daripada tujuh (7) segmen perlumbaan berturut-turut yang terdiri daripada empat
(4) segmen larian dan tiga (3) segmen senaman.

Segmen larian dilengkapkan di laluan larian yang ditetapkan, iaitu Trek Kuasa. Setiap segmen larian
mempunyai jarak keseluruhan 400 meter . Bergantung pada tempat acara, laluan larian boleh terdiri daripada
satu atau beberapa pusingan, dengan syarat jarak keseluruhan setiap segmen larian bersamaan dengan 400
meter .

Segmen latihan diselesaikan dalam Zon Kuasa yang ditetapkan.

Zon Kuasa terdiri daripada senaman berat badan berikut: Tekan Tubi, Duduk Tubi, Cangkung.

URUTAN LARI TEKAN LARI SIT- LARI SQUATS LARI
LATIHAN TUBI upP
LELAKI 400m 40 400m 40 400m 40 400m
Ulangan Ulangan Ulangan
WANITA 400m 30 400m 30 400m 30 400m
Ulangan Ulangan Ulangan

5.1. STANDARD PERGERAKAN RASMI

Sebagai pertandingan sukan antarabangsa, Red Bull PowerRace menggunakan piawaian pergerakan piawai
untuk semua senaman.Piawaian ini memastikan persaingan yang adil, penilaian yang konsisten dan
kebolehbandingan keputusan merentasi semua acara di seluruh dunia, termasuk Kedudukan Dunia Red Bull
PowerRace .
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5.1.1. Segmen BERJALAN

Kesemua empat (4) segmen larian terdiri daripada 400 meter setiap satu dan mungkin terdiri daripada satu
atau beberapa pusingan. 400 meter tersebut merangkumi laluan antara laluan larian (Power Trek) dan kawasan
senaman (Power Zone), termasuk akses ke dan berlepas dari stesen yang ditetapkan (Power Station).

Setiap segmen larian mesti dilengkapkan di laluan larian yang ditetapkan seperti yang ditakritkan oleh
Penganjur. Bergantung pada tempat larian, laluan larian boleh terdiri daripada satu atau beberapa pusingan,
dengan syarat jumlah jarak setiap segmen larian bersamaan dengan 400 meter.

Atlet mesti kekal di litar perlumbaan yang ditetapkan dan mengikuti laluan yang ditetapkan sepanjang masa.
Memotong litar, memendekkan laluan atau sengaja meninggalkan laluan yang ditanda adalah dilarang. Atlet
bertanggungjawab untuk mematuhi semua tanda litar dan arahan yang dikeluarkan oleh pegawai acara.

Atlet mesti bertanding dengan cara yang selamat, adil dan hormat. Sengaja menghalang, menyekat, menolak,
memegang, membahayakan atau mengganggu atlet lain adalah dilarang. Semua atlet dijangka menghormati
hak kesihatan, keselamatan dan persaingan yang adil antara peserta lain.

Pelanggaran boleh mengakibatkan hukuman masa atau hilang kelayakan mengikut budi bicara Ketua Hakim.
Penganjur berhak untuk mengubah suai bahagian-bahagian litar larian atas sebab-sebab keselamatan, operasi
atau cuaca.

5.1.2. Standard Pergerakan Rasmi: TEKAN TUBI

Tekan tubi yang betul ialah senaman berat badan di mana anda menurunkan badan anda dari posisi plank ke
arah lantai dengan cara terkawal dan kemudian menolak diri anda kembali ke atas. Mengekalkan penjajaran
badan yang betul dan julat pergerakan penuh adalah penting.

Kedudukan Permulaan
e Tangan diletakkan sedikit lebih lebar daripada lebar bahu di atas lantai.
Lengan lurus, bahu diletakkan di atas tangan.
Kaki dihulurkan, kaki rapat atau sedikit terpisah.
Badan membentuk garis lurus dari kepala hingga ke tumit.
Teras dan gluteus terlibat, pandangan sedikit ke hadapan/ke bawah.

Fasa Penurunan
e Bengkokkan siku dan turunkan badan dalam gerakan terkawal.
¢ Siku hendaklah menghala sedikit ke belakang (kira-kira 30—45° dari badan).
e Turunkan dada sehingga ia berada tepat di atas lantai.
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Fasa Ke Atas
e Tolak badan ke atas menggunakan dada, bahu, dan lengan.
¢ Lengan hendaklah hampir dihulurkan sepenuhnya di bahagian atas.
o Kekalkan ketegangan badan sepanjang pergerakan.

Imej C) Kedudukan Permulaan & Akhir Imej D) Fasa Penurunan

Tekan tubi hanya dikira apabila badan bergerak ke bawah dan ke atas sebagai satu unit lurus.

Kriteria Utama untuk Tekan Tubi yang Betul Kesilapan Biasa

o Badan kekal lurus sepanjang pergerakan (tiada o Pinggul kendur atau diangkat terlalu tinggi.
pinggul yang kendur atau pinggul yang o Siku melambung terlalu jauh ke luar (memberi
terangkat). tekanan pada bahu).

o Dada menurun dengan jelas ke arah lantai (julat o Melakukan ulangan separa sahaja.
pergerakan penuh). o Membiarkan kepala tunduk ke bawah.

o Lengan dihulurkan semula di bahagian atas.

o Pergerakan dikawal, tanpa melantun atau
menggunakan momentum

o Kepala kekal neutral sejajar dengan tulang
belakang.

5.1.3. Standard Pergerakan Rasmi: SIT-UP

Sit-up yang betul ialah senaman berat badan di mana seseorang mengangkat bahagian atas badan mereka
dari posisi berbaring ke posisi tegak atau duduk dengan mengecutkan otot perut, dan kemudian menurunkan
badan kembali ke posisi permulaan dengan cara yang terkawal.

Kedudukan Permulaan
e Berbaring terlentang di atas lantai atau di atas tikar senaman.
e Lutut dibengkokkan, biasanya pada sudut kira-kira 90 darjah.
o Kaki kekal rata di atas lantai dan tidak boleh dipegang atau ditambat
e Tangan biasanya disilangkan di dada, diletakkan di sebelah atau di belakang kepala, atau dipegang
di sebelah badan.
e Tulang belikat dan bahagian bawah belakang menyentuh lantai.

Pergerakan Ke Atas
¢ Kencangkan otot abdomen untuk mengangkat bahagian atas badan.
¢ Angkat badan sehingga mencapai posisi tegak atau duduk, atau sehingga siku mencapai atau
melepasi lutut (bergantung pada standard tertentu).
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Pergerakan Ke Bawah
e Turunkan bahagian atas badan kembali ke bawah dalam gerakan terkawal.
¢ Bilah bahu mesti menyentuh lantai sebelum pengulangan seterusnya bermula.

Imej E) Kedudukan Permulaan & Akhir Imej F) Pergerakan Ke Atas

Sit-up dikira apabila badan bergerak dari posisi berbaring ke posisi tegak dan kembali semula dengan
kawalan yang betul dan julat pergerakan penuh.

Kriteria Utama untuk Sit-Up yang Betul Kesilapan Biasa
o Pergerakan bermula dari posisi berbaring o Tidak menurunkan bahu sepenuhnya ke lantai.
sepenuhnya o  Menggunakan ayunan atau momentum yang
o Badan diangkat cukup tinggi untuk mencapai berlebihan.
posisi tegak yang diperlukan o  Menarik leher dengan kuat apabila tangan
o Bilah bahu kembali ke lantai antara berada di belakang kepala.
pengulangan o Membenarkan kaki terangkat dari lantai.
o Pergerakan dikawal tanpa momentum yang
berlebihan
o Kaki kekal bersentuhan dengan lantai sepanjang
senaman
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5.1.4. Standard Pergerakan Rasmi: SQUAT

Squat yang betul ialah senaman berat badan atau pemberat di mana seseorang menurunkan badan mereka
dengan membengkokkan pinggul dan lutut dari posisi berdiri sehingga paha mencapai sekurang-kurangnya
selari dengan lantai, dan kemudian kembali ke posisi berdiri sambil mengekalkan penjajaran dan kawalan
badan yang betul.

Kedudukan Permulaan
o Berdiri tegak dengan kaki dibuka lebih kurang seluas bahu.
Jari kaki mungkin menghala sedikit ke luar (kira-kira 10-30 darjah).

[ ]
e Pastikan dada tegak dan belakang lurus.
[ ]

Lengan boleh dihulurkan ke hadapan atau diletakkan dengan selesa untuk keseimbangan.

Fasa Penurunan
e Mulakan pergerakan dengan menolak pinggul ke belakang dan membengkokkan lutut.

Turunkan badan dengan gerakan terkawal.

[ ]
o Pastikan tumit berada di atas tanah dan lutut berada dalam arah yang sama dengan jari kaki.
e Teruskan menurunkan sehingga paha sekurang-kurangnya selari dengan lantai atau sedikit di

bawah.

Fasa Ke Atas
e Tolak melalui tumit untuk memanjangkan pinggul dan lutut.

o Kembali ke posisi berdiri tegak sepenuhnya.

e Pinggul dan lutut hendaklah diregangkan sepenuhnya di bahagian atas.

Imej G) Kedudukan Permulaan & Akhir

Imej H) Fasa Penurunan

Jongkok dikira apabila badan turun dari berdiri ke kedalaman sekurang-kurangnya selari paha dan kembali
ke kedudukan berdiri penuh dengan kawalan dan penjajaran yang betul.

Kriteria Utama untuk Squat yang Betul

(0]

o

Pergerakan bermula dari posisi berdiri tegak
sepenuhnya.

Pinggul menurun sehingga paha mencapai
sekurang-kurangnya selari dengan lantai.

Tumit kekal di atas tanah sepanjang

pergerakan.

Lutut bergerak sejajar dengan jari kaki.
Bahagian belakang kekal neutral dan dada kekal
tegak.

Pergerakan dikawal dan seimbang.
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Kesilapan Biasa

O

)
@)
@)

O

Lutut runtuh ke dalam.

Tumit terangkat dari lantai.

Membulatkan bahagian bawah belakang.
Tidak cukup dalam untuk mencangkung (julat
pergerakan separa).

Bersandar ke hadapan secara berlebihan.
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6. ALIRAN PERLUMBAAN

Urutan larian mesti diselesaikan mengikut susunan yang ditetapkan. Atlet tidak dibenarkan melangkau,
memendekkan atau mengubah mana-mana segmen larian.

Sebelum permulaan setiap pusingan, setiap atlet diberikan Power Station khusus dalam Zon Janakuasa. Atlet
mesti melengkapkan semua ulangan senaman di Power Station yang ditetapkan dan tidak boleh menukar
stesen melainkan diarahkan oleh pegawai.

Masa perlumbaan rasmi atlet bermula dengan isyarat permulaan dan berakhir apabila atlet melintasi garisan
penamat selepas berjaya menamatkan kesemua tujuh (7) segmen perlumbaan mengikut peraturan ini.

Atlet yang secara sukarela menarik diri daripada pertandingan atau tidak dapat menamatkan perlumbaan akan
direkodkan sebagai Tidak Tamat (DNF).

Atlet boleh mengganggu, berhenti seketika atau berehat pada bila-bila masa semasa pelaksanaan segmen
senaman. Tiada had pada bilangan atau tempoh rehat tersebut.

Walau bagaimanapun, masa perlumbaan rasmi terus berjalan tanpa gangguan sepanjang keseluruhan
pertandingan, termasuk semua segmen larian, segmen senaman, peralihan dan sebarang tempoh rehat yang
diambil oleh atlet.

6.1. PENDAFTARAN

Pendaftaran hendaklah dilengkapkan dalam talian sebelum acara bermula. Pendaftaran di lokasi mungkin
ditawarkan, tertakluk kepada ketersediaan tempat permulaan yang tinggal.

Pendaftaran hanya akan dianggap sah setelah yuran penyertaan yang berkenaan dibayar sepenuhnya.

Semua atlet dikehendaki melengkapkan dan menerima Pengecualian Penyertaan, Penafian Liabiliti dan Terma
& Syarat Acara rasmi sebagai sebahagian daripada proses pendaftaran.

Sebelum perlumbaan bermula, atlet mesti mengambil pakej perlumbaan mereka, termasuk:
e Bib perlumbaan rasmi (nombor permulaan)
e Cip pemasaan rasmi
e Maklumat acara dan bahan perlumbaan

Hanya atlet berdaftar yang mempunyai bib perlumbaan dan cip pemasaan yang sah akan dibenarkan untuk
memulakan perlumbaan.

Pendaftaran memberi atlet akses ke kawasan acara dan Red Bull PowerRace Lounge. Akses adalah terhad
kepada atlet berdaftar sahaja dan tidak boleh dipindah milik.

Penganjur berhak untuk mengesahkan identiti peserta pada bila-bila masa , dan untuk mengecualikan,
membatalkan kelayakan atau menyingkirkan mana-mana peserta yang memberikan maklumat atau dokumen
palsu, tidak tepat atau mengelirukan.

Cip pemasaan rasmi akan diambil oleh Penganjur tempatan selepas perlumbaan atau perlu dikembalikan oleh
atlet. Penganjur boleh menuntut semula daripada atlet sebarang kos yang munasabah untuk menggantikan
atau membaiki cip pemasaan yang hilang, rosak atau tidak dipulangkan.

6.2. PROSEDUR & PEMERIKSAAN PRA-MULA
Atlet mesti melapor diri di Kawasan Pra-Permulaan yang ditetapkan selewat-lewatnya sepuluh (10) minit
sebelum waktu permulaan yang ditetapkan. Atlet yang gagal melapor diri tepat pada waktunya boleh

dikecualikan daripada saringan mereka tanpa sebarang hak untuk mendapatkan bayaran balik, pembayaran
balik atau pampasan, kecuali seperti yang dikehendaki oleh undang-undang yang terpakai.
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Sebelum memasuki kawasan permulaan, semua atlet akan menjalani pemeriksaan peralatan wajib oleh
pegawai acara. Atlet mesti memakai bib perlumbaan rasmi mereka dengan cara yang jelas kelihatan dan
memakai cip pemasaan rasmi dengan betul seperti yang diarahkan oleh Penganjur.

6.3. PROSEDUR MULA

Semua pusingan pusingan bermula sebagai permulaan beramai-ramai. Disebabkan oleh kekangan khusus
tempat, kawasan permulaan mungkin tidak memuatkan semua atlet di barisan hadapan. Oleh itu, kedudukan
permulaan diperuntukkan berdasarkan siapa cepat dia dapat dalam kawasan permulaan yang ditetapkan.

Prosedur permulaan terdiri daripada:
¢ Barisan atlet

Arahan akhir

Amaran 30 saat

Amaran 10 saat

Isyarat permulaan rasmi

Atlet mesti mematuhi semua arahan yang dikeluarkan oleh pegawai perlumbaan semasa prosedur permulaan.
Permulaan yang salah boleh mengakibatkan penalti. Permulaan yang salah berulang boleh mengakibatkan
kehilangan kelayakan.

6.4. PENGIRAAN LAP

Bergantung pada susun atur tempat, segmen larian 400 meter boleh dibahagikan kepada beberapa pusingan
(cth. 4 x 100 meter ).

Adalah menjadi tanggungjawab sepenuhnya setiap atlet untuk mengira dan melengkapkan bilangan pusingan
yang diperlukan dan jarak penuh yang ditetapkan bagi setiap segmen larian dengan betul.

Kegagalan untuk melengkapkan jarak larian penuh, termasuk terlepas pusingan, memendekkan pusingan atau
sebarang penyimpangan lain dari laluan yang ditetapkan, akan mengakibatkan kehilangan kelayakan, atau
penalti lain yang ditentukan oleh Penganjur atau Ketua Hakim.

6.5. PERALIHAN ANTARA SEGMEN PERLUMBAAN

Atlet boleh memasuki Power Station yang ditetapkan sebaik sahaja selesai segmen larian sebelumnya.
Setiap atlet diberikan Power Station tertentu sebelum permulaan saringan. Nombor Power Station yang
diberikan sepadan dengan nombor tambahan pada bib perlumbaan atlet dan ditanda dengan jelas dalam Zon
Janakuasa.

Atlet mesti melakukan semua ulangan senaman yang ditetapkan secara eksklusif di Power Station yang
ditetapkan. Pengulangan yang dilakukan di Power Station lain tidak akan dikira dan boleh mengakibatkan
kehilangan kelayakan.

Atlet boleh memulakan ulangan senaman yang ditetapkan mengikut budi bicara mereka sendiri dan tanpa
arahan daripada Hakim Power Station.

Walau bagaimanapun, atlet hanya boleh meninggalkan Power Station yang ditetapkan selepas mendapat
kebenaran daripada Hakim Power Station (bendera hijau).

Pelepasan hakim merupakan pengesahan rasmi bahawa bilangan ulangan sah yang diperlukan telah
diselesaikan mengikut Piawaian Pergerakan Rasmi.

Atlet yang meninggalkan Power Station sebelum menerima pelepasan boleh:
. dipanggil semula ke stesen
o hilang kelayakan

6.6. PENAMAT PERLUMBAAN
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Seorang atlet dianggap telah menamatkan perlumbaan setelah melintasi garisan penamat setelah berjaya
menamatkan kesemua tujuh (7) segmen perlumbaan mengikut susunan yang ditetapkan dan mengikut
Peraturan Pertandingan ini.

Masa perlumbaan rasmi atlet ditentukan oleh cip pemasaan dan direkodkan pada saat cip pemasaan atlet
melintasi garisan penamat.

Sekiranya berlaku penamat yang hampir atau keputusan penamat secara foto, masa akhir (kedudukan cip
pemasa) hendaklah menjadi penentu untuk menentukan susunan penamat dan masa perlumbaan rasmi atlet.

Atlet yang gagal melengkapkan semua segmen perlumbaan, melakukan senaman yang ditetapkan dengan
betul atau mengikuti segmen perlumbaan yang diperlukan tidak akan menerima keputusan penamat yang sah.

7. PENGHAKIMAN & PENJAGAAN MASA
7.1. PENGHAKIMAN POWER STATION

Setiap Power Station diselia oleh Hakim Power Station rasmi. Hakim Power Station bertanggungjawab untuk
mengesahkan identiti atlet dan peruntukan stesen, mengira ulangan, memantau kualiti pergerakan dan
memastikan pematuhan dengan Piawaian Pergerakan Rasmi.

Hakim Power Station hendaklah memastikan bahawa atlet hanya melakukan senaman mereka di Power
Station yang ditetapkan dan nombor Power Station sepadan dengan nombor pada bib perlumbaan atlet.

Hanya ulangan yang dilakukan mengikut piawaian pergerakan rasmi akan dikira sebagai ulangan yang sah.
Atlet mesti kekal di Power Station yang ditetapkan sehingga bilangan ulangan sah yang diperlukan telah
diselesaikan dan diluluskan oleh Hakim Power Station.

Hakim Power Station boleh memberikan arahan lisan dan pembetulan jika perlu. Pengulangan yang tidak
memenuhi Piawaian Pergerakan Rasmi tidak akan dikira dan mungkin perlu diulang oleh atlet.

Keputusan Hakim Power Station mengenai kesahan pergerakan, kiraan ulangan dan penyiapan segmen
senaman adalah muktamad dan mengikat.

Setelah berjaya menyelesaikan segmen senaman, Hakim Power Station akan memberikan kebenaran kepada
atlet. Hanya selepas menerima kebenaran tersebut, atlet boleh meninggalkan Zon Janakuasa dan meneruskan
ke segmen perlumbaan seterusnya.

Atlet yang tidak dapat melengkapkan segmen senaman tidak dibenarkan meneruskan perlumbaan dan akan
direkodkan sebagai Tidak Tamat (DNF).

7.2. PENJAGAAN MASA
Penentuan masa rasmi hendaklah dilakukan secara eksklusif oleh sistem penentuan masa penganjur .
Jam tangan peribadi, penjejak kecergasan dan peranti GPS tidak mempunyai kedudukan rasmi.

Masa perlumbaan rasmi bermula dengan isyarat permulaan dan berakhir apabila atlet melintasi garisan
penamat.

7.3. KEHILANGAN KELAYAKAN

Seorang atlet boleh dibatalkan penyertaannya kerana:
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Kegagalan untuk menyelesaikan ulangan yang diperlukan
Kegagalan melaksanakan latihan mengikut susunan yang betul
Meninggalkan Power Station tanpa kebenaran hakim
Pemotongan kursus

Tidak memakai bib perlumbaan atau cip pemasaan

Kelakuan tidak sportif

Tingkah laku agresif

Pelanggaran peraturan berulang

Mengabaikan arahan rasmi

Penyertaan palsu

e  Pelanggaran Peraturan Pertandingan
Hilang kelayakan, penalti dan pindaan keputusan, mungkin berlaku semasa atau selepas pertandingan,
termasuk selepas semakan video, semakan masa atau siasatan lain. Atlet yang hilang kelayakan tidak berhak
mendapat bayaran balik, pembayaran balik atau pampasan.

Semakan video boleh digunakan jika tersedia , dan Penganjur boleh mengenakan sekatan tambahan, termasuk
pengecualian daripada acara pada masa hadapan, jika salah laku, penipuan atau risiko keselamatan
mewajarkan tindakan sedemikian.

8. PAKAIAN & PERALATAN ATLET
8.1. PERALATAN WAJIB:

Kasut larian

Pakaian sukan yang sesuai untuk pertandingan sukan

Bib perlumbaan rasmi (nombor permulaan) mesti dipakai di bahagian hadapan baju/seluar pendek
atlet dan kekal jelas kelihatan sepanjang masa pertandingan.

8.2. TIDAK DIBENARKAN:

Penganjur

Penyertaan berkaki ayam

Kasut terbuka

Kasut berduri

Peralatan yang tidak selamat

Peralatan mewujudkan kelebihan daya saing yang tidak adil

Penggunaan fon telinga, fon kepala atau peranti audio yang serupa adalah dilarang. Atlet mesti
dapat mendengar isyarat permulaan, pengumuman keselamatan, arahan daripada pegawai acara
dan arahan yang dikeluarkan oleh Hakim Power Station pada setiap masa.

Pakaian, peralatan, simbol, slogan atau reka bentuk yang menyalahi undang-undang, menyinggung
perasaan, diskriminatif, ekstremis atau sebaliknya tidak konsisten dengan semangat dan nilai-nilai
acara tersebut.

berhak untuk melarang, membuang, atau merampas mana-mana peralatan yang dianggap tidak

selamat, tidak adil atau sebaliknya tidak dibenarkan secara nyata di bawah peraturan ini.

Atlet hendaklah membawa pakaian dan peralatannya sendiri.

9. TINGKAH LAKU ATLET
9.1. KELAKUAN ATLET

Atlet mesti:

Atlet mesti
kesukanan

9.2. TI

#7384181

Hormati hakim

Hormati kakitangan acara

Hormati sukarelawan

Hormati pesaing

Hormati penonton

berkelakuan seperti seorang kesukanan sepanjang acara. Tingkah laku yang tidak seperti seorang
tidak akan diterima.

NGKAH LARANGAN
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Tindakan berikut adalah dilarang:
¢ Kelakuan agresif
Gangguan fizikal dengan pesaing
Penyalahgunaan hakim, kakitangan atau sukarelawan
Halangan yang disengajakan
Pengubahan peralatan
Pemotongan kursus
Salah representasi identiti
Penggunaan bib perlumbaan atlet lain

Keputusan penalti adalah muktamad.

10. PERATURAN PERUBATAN & KESELAMATAN

Atlet mengambil bahagian sepenuhnya atas risiko mereka sendiri. Atlet menyertai Red Bull PowerRace
sepenuhnya atas risiko mereka sendiri dan secara sukarela menanggung semua risiko yang wujud dalam acara
tersebut, termasuk risiko kecederaan, penyakit, kecacatan, kematian, kehilangan harta benda dan jangkitan.

Setiap atlet bertanggungjawab sepenuhnya untuk menilai sama ada dia cergas, sihat dan mampu dari segi
perubatan untuk menyertai.

Setakat maksimum yang dibenarkan oleh undang-undang yang terpakai, Penganjur dan sekutu, pegawai,
pekerja, ejen, kontraktor, penaja dan rakan kongsi acara mereka menafikan liabiliti atas sebarang kerugian,
kerosakan, kecederaan, penyakit, kematian atau kerosakan harta benda yang timbul daripada penyertaan atau
kehadiran di acara tersebut, termasuk kerugian tidak langsung atau berbangkit dan kos perjalanan atau
penginapan, kecuali jika liabiliti tidak boleh dikecualikan oleh undang-undang.

Sebagai sebahagian daripada proses pendaftaran, semua peserta dikehendaki menerima dan
menandatangani Penafian Pengecualian Penyertaan dan Liabiliti rasmi.

Kegagalan untuk mengemukakan pengecualian yang diperlukan boleh mengakibatkan pengecualian daripada
acara dan penolakan penyertaan.

Atlet mesti segera berhenti berlumba jika mengalami:
e Sakit dada

Pening yang teruk

Kehilangan koordinasi

Kecederaan serius

Sebarang kecemasan perubatan

Pasukan perubatan boleh mengeluarkan atlet daripada pertandingan jika penyertaan dianggap tidak selamat,
termasuk apabila atlet menunjukkan simptom penyakit, kecederaan atau risiko kesihatan yang lain. Pemecatan
tersebut tidak akan melayakkan atlet mendapat sebarang bayaran balik, pembayaran balik atau pampasan,
kecuali seperti yang dikehendaki oleh undang-undang yang terpakai.

Keputusan sedemikian adalah muktamad.

11. PENGUBAHSUAIAN ACARA
Penganjur berhak, mengikut budi bicaranya sendiri dan tanpa liabiliti, untuk :

#7384181v3
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Ubah suai struktur haba

Ubah suai sistem kelayakan
Ubah suai prosedur permulaan
Laraskan susun atur Zon Kuasa
Laraskan jadual

Ubah suai bahagian Power Track

Perubahan sedemikian mungkin diperlukan atas sebab-sebab keselamatan, operasi atau berkaitan cuaca.

12. FORCE MAJEURE

Penganjur boleh menangguhkan, menggantung, memendekkan, memindahkan atau membatalkan semua atau
sebahagian pertandingan atas sebab-sebab di luar kawalan munasabah atau jika perlu secara munasabah
untuk melindungi keselamatan, mematuhi keperluan undang-undang atau menangani kekangan operasi .

Ini termasuk:
¢ Cuaca ekstrem
Kebimbangan keselamatan awam
Sekatan kerajaan
Bencana alam
Peristiwa force majeure

Tiada atlet yang boleh membuat tuntutan yang timbul daripada keputusan tersebut, termasuk untuk perjalanan,
penginapan atau kos sampingan yang lain.

13. HAK MEDIA DAN IMEJ

Dengan menyertai, atlet memberikan Penganjur dan sekutunya hak bebas royalti yang berkekalan, di seluruh
dunia untuk merakam, mengambil gambar, membuat filem dan menggunakan nama, imej, rupa, suara dan
persembahan mereka untuk tujuan promosi, komersial dan editorial.

Semua hak harta intelek yang berkaitan dengan acara Red Bull PowerRace , termasuk nama acara, logo,
format pertandingan, grafik, gambar, video dan bahan promosi kekal sebagai hak milik eksklusif Penganjur
dan/atau pemberi lesennya. Atlet tidak boleh menggunakan atau menghasilkan semula hak tersebut dalam apa
jua cara yang menunjukkan penajaan, sokongan, gabungan atau perkaitan komersial lain tanpa kebenaran
bertulis terlebih dahulu.

14. KUASA MUKTAMAD

Pengarah Pertandingan dan Ketua Hakim mempunyai kuasa muktamad ke atas semua hal ehwal sukan.
Semua keputusan yang dibuat oleh Pengurusan Persaingan adalah muktamad dan mengikat.

Sebarang bantahan mesti dikemukakan secara bertulis dalam tempoh tiga puluh (30) minit selepas keputusan
sementara diterbitkan, dan jika tidak, atlet tersebut akan mengetepikan hak untuk mencabar keputusan atau
keputusan yang berkaitan.

Penganjur boleh menyemak dan meminda keputusan, penalti, kedudukan dan keputusan sekiranya berlaku

ralat nyata, kerosakan teknikal, isu masa, bukti video, pelanggaran peraturan, penipuan atau alasan
munasabah yang lain.

#7384181v3



QQQQQQQ
nnnnnnnnn

e POWER
redBull RAC_ZE

BiEyorS i p
&
ogSiqSiop

2026

wxﬂézt1
JoJE 24 g0

#7384181v3



ZE

Ao POWER
RedBull RA

C

C

C

 q3gubqed

(galvplesl>1{)

C C

ajeog;

C

Ci00000:c 2D

sol¢

° C
QO:3200M
L (¢]

']oéoﬁzaos

o 0
QJ’)G(DGP%@OSCD@CII

o
o

OCo
?CCC{B’J

U)o

(o]
Cﬁ? c20

C

9%

2005 gfjopdiqprgpiod oo

°
C\?S

°
°

32D

°
°

P

°
o

CfoCN C _C
°&C [9[(:00‘?006
1 e}

o

ﬁ] IL%P

co
| OOOO‘?

o
°

ocC (=]
qpa $Ecp(03qp

°
°

320:(N OO0

°
o

C C CcC O C O CN C C
Red Bull PowerRace eple or]oc@coa?oa@?o [3[08"3@“’1]8

m 398’]33386

o
o

0O e ¢
P O9LRS]P

cC O
C:0D
Lo

C

’]SQOC G?GPO’)

OGIOJU)@GlOU) 320

Cc_ O

0]

c C
3’3)30307)808 CS?(OD

OSPeyeP:

o
°

C
(V?JC
320:D 0D

N
Q
[¢]

o

C
320000200

P

o
o

o _C ocC C
OGT)G.?GT)G’IS 3’30)0’.)33([)CGUJ®9LI 320:(NOI:0ND

°
°

o€

N
(6]
(¢]

C

mMCal
[e]

o
o

all

°
L

[aV)

o
o

32D

o
o

o

200

o
o

320:0 D

oaé Power Race Mats cl¢

o
o

P
eaoocoa&ge‘?spu

o
o

200D
Y

o
o
C

Heplos}

C
C\BO

30

Co C C
o)ol)l bllczlellevlea]

¢
99?8 (08]

C

30503600
{ 1°°"% 0"1]

C

GC\?(Y{I(E@:?SQJ’JS:

° C C N O CN C .
CSCD:%UQU?OO%)O’)‘DSL).

o
o

| 320
IL

C

Q0 3230C

°

C

o
°

C

3’261é326“C

Q .
oGGloOg_OOg.

jovs)

o
o

2|

[Zl00 8] 39&{“-3&)’)3?

o
o

(eop]

qps! org(omcsfagogaoé:edom 0%(130)’3:(\1)&84{[)@(5 m%oosﬁog

.
¢

c

UJGPSOCGS’BS(U

Red Bull PowerRace e 8®é

’] C
320I320CIl

#7384181v3



ZE

Ao POWER
RedBull RA

M M MM M M ¥ T 0w W O ©O© ©O© N~ O 0 O O O O O

o
o

6 i

%) oo

C
28l
03
C
0
H3)
L
N
20
Q .
C C C
Q0% BRQPOBIRICIOD e
007332506 B
C
$OO
P
&osaaac:nsoéaa
C C
0 $8
[o]
0
L

O@ﬁ 61
I3
C
I
c
2
2
o
39|
o
e
o
I3
(QV]
CO
°]

Q
o

L
8l
(§
i
jovs)

QO 0O
cQ O O
ow— OwW— Ow-

I
C\)&?OOSG?GOJD 32

C

®

]
OCo [o NS N

42.§ccaxn3®0xnoqp
L L LO
1

QBRI

41.2.39%l
4.2.4. eepe

4.2.1
422
423
5.1.1.

1
411,

o
—

o
—

o
—

e

C
c600M

C
000320

71.

o
-—

o
-—

1
-—

1
~—

1
~—

1
~—

SODUﬁODGNSBBFDﬁnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""m

9. 3»

#7384181v3



Ao POWER
redbul RACTEE

9.1. msm@ogwmsza@ls’a%

9.2. oaos@éooo:eon 33@{39@3

10 ° RSN < o Co ° CoeySo o
- GS03IDMIVCEP §C G CIGEOPQ|P3Qs

11. 03208532808 [géao&s 2
) ° ‘% ° JL({P"

12. eetﬂgcoéooo:eow 396@5?G§

C o ocC
13. G§3ms?z3aocrrn(30

#7384181v3

11
11
11
12
12
12



ZE

Ao POWER
RedBull RA

925553

C

[

Red Bull PowerRace 20

lC 8 gﬁ

o
o

30D

@GOJ’) 3330§qu

OC)C U)e
@eu

26000 3230

(eep)

o
o

B

N

109
e}

°
°

C

PR P

°
°

1P
8" 3N

cM @IS

30

°

(QV]

(§

g

&

D008 QO3

o
o

Biélogoo

(0%}

L

1

fcﬂ')ﬁ

o
o

Q

0
o
2060

C
H C\)C\?
cMODs

jovs)
320

?’JO’S 3’34% °
{gfets

Q

(DOJéII CX?OG
QY$§e5e90

C

g

C

o
o

fob)
[

o,
o

C

C
S

C N
o

C
©O3230C32D

C\{P(Y)U)(YSGGP(Y)@@
o

IL

Q
3’3(\?3’38
OO 6

°
°

qll

c

2000 Red Bull PowerRace 32

o
o

Eqoagp

40+ 50+ 620+ 39030’3 3303(‘/33?80%@0

C

C

UOJC 3200M

o
o

°
°

C C

C

00610)3073610

Ve C L. C . C o C .
o?%&)?&)m?d)éﬂmkﬂ')oiﬁgm (I)Gpo

2

Q
0
Lo

Red Bull PowerRace International Final

C
SOD@

su05 (12) 3

c
SO
1

O CN c_ 9 QC o c.C C 9..¢C o =} C
[Slcgooo)sgo)? 000308 S0WISBELIM (12) PisC 304|806 0L

Red Bull PowerRace International 3

20p5

o
o

1P

§

°
°

Q06D

o
o

oo

°
°

c
C 30

C

3@0&&"

C
®G300C

L

¢ PowerRace

o

C

g

°
°

°
°

032D

L

P

o
°
°

°
L

3200

Q06D

o
3

(en])8]

o
o

G200 320

C

Sq”.()

C

m

Q

&
L

C¢

o
3

P8P

olole

uw@o o
RAOPEQP2
C

93661

§OP

L

N
s320

C(rC (e C
396613’308(7)@0 [838@’)(7)

o
o

s320
C

G630
C
Ree%

5

#7384181v3

cQO



20pb

°
°

P

o
o

NOI:200D

o
o

§

C C
U)@?@OO&@II 30

o

[
CQ

GOD’)@[

°
°

ZE

GGPG?DWD

Ao POWER
RedBull RA

(9]

L

°
°

cQO

o
°

g

400 80008(‘})]@030 6

C
C

ol

N
f
C

o
o

(¢
('TSG]_BEII

c 9
m 6
L
el

o
o

Q

336)330)8
8

o
0
aﬂogoaé G?’)

°
o

Q

G200 3030

ﬁ@&l(;]ll 30

SMOI0N

o
o

o
o

C
[Sleplees]

c

(Y
OJ@ ODOOJ
jov s}
o

o C
0% eorp

P

[gc oc,
C 33([)0%]’)

cM@DD0D8

3D
(o}
o

o
o

C
000320

Gn
S

C
QM

9

(o)

s 6

C

C

C
QQOE0OCEID COL

C
RE

°
°

PR

o)

ZG?’)(YS
C
8" e

g

m

Qc
S%COD

oy
g

o
H
N

C
&?ll

m

¥

°
°

o)

°
L

(@)
2060

&dloo

°

§

g

L
o
)]
Y

Healvsl

(.T.)O’)GOT

o

30D

02
PP

o

0 CN__0C
[9[003300833)
o1

¥

L

eﬁoo

(2}
3206

396613’:)
OO&? 32

C
o
o

cONL0D
OOD&?II 5}

3206200
P

30D

L
°
°

°
8
<

C
o
B
o
8

o,
of

C

o
o

Gﬁ [z1epp]
[~l00] GB
P

&dl

°
o

°
°

C
P
C
C\DO’)(’Y{IC
200D
206D

L
c
ell
o
S

20D
25 80deq

C

o
o

o

Al

co
C
I
6].](3]:1)
lealus]
Mo

o
G
H (S]O

C
co

2000000000

<
8[§C8
crcfe
:)DOO@O@
O?Gﬁ
<

Sy 9209

o

Q

NN C C
é]O)Q)Q)Q?OGmC]L({ID

o
o
L

o

0 6320

o

[o}
L

C
O

qc

o
°

N
o
8
o
o
co
N
°
°
o
o

0 96060

L

o
o

°
°

C

OO@ 32
962D

°

N

P

C
Q0 OO6O

°
°

oce
g

SR

ocC

C(O)G(DO)CG

°
°
o
o

é Red Bull PowerRace 3»
20
P
O CN
&
C
L

Q

°
°

o
o
L

°
°

C

G200 3200

N
Q20
C 38&CO

e}
3203
200
c
C

G].&")S’BQIC

ocC
PFEARIP

(981)8]
L
320

o
o

0 C
Bi
20D

C
o0
C

°

C
oM
Mo
P
pegepa}, 238 w000
Havl{ep)
L O

o
o

C
32000 32

L

C

C
3&C 320
15

o

H

C

°

QO

C

¢ 3

Mmoo
(ees)
200D
cro
¢}
Q320
[}

320
C
B

C

o
3

0 CN

3’88:?@
Gié

N
]
e}
o
1

00D
Heplhs)
ooé [ep])] lC:?(‘DOU)C
O CN
Biég
C
00

P

o
o

°
°

2003 3361é33ql£803
C OocC
[~l00] GO'.DCOJ“iC

G200 30
C
3200
[
C
20

C
3230C

C

°
°
o
o

o
o

Mo
(S]II 3N
2060

24l
epd3g)C

30D
[ep]ele 0]
N
03230
e}
olao
coc
C\)OéLC
C

Mo
1002
L
Mo
20
C
A G@@‘D

°
°

32038
(g
41.1.
(o]
wq|
C
@@O
(2]lep] S
0005
o[g]
N\ cC ©
G@@@OU)@Q@
(o] L
32038
(o]
wq

og~

C
(‘OmSOOQ:DSS’BGQIG’DOgO’J

SQGOTQEG@éGj %qé:ﬁﬂé:@ 88&7) 3202

JI059P

C
320

#7384181v3



ZE

Ao POWER
RedBull RA

Qgﬁ 6§
¢

o
o

200

o
o

ql

€020

Oe LIL

¢ oC o C
230¢ OLVOIM
c

Showdown 20p0 Red Bull PowerRace 32

C

3230C

°

°
°

jovs]

°
°

4.1.2. meﬁlsm

g

9

C

3230C 32

°

o
o

200

o
o

o

H 33&{”_

C
C

dlo

°
°

°
L

Qb

°
of

IL

Qualification Heat 39%&103330

&

3’36613’3080633

MO0

°
°

C

Ce000 30

@&3 s0n¢ dlo
[©89P33

°
°

200

C o
& aade

g

(;'00 GODUBOQJS’I)S

o
°9
<

Co
Cs

B
3’386139%)0’)?9 85{]&)8"

C C C
3@9 ODCTJ(JQU)CXZOS

il
o

Re
miI 30]’)6[)616](‘7)

°

C
ow@
C

C
o

OQC 3230C302

[¢]

P

o,

o
o,
of

o
o

3200
2060
N
96060
o

GpG?’)GDODé

o O
03?&{”
lealus]

Q0

o
o

j100s)
C
S?’)
[0p])8}

°
°

[clo0p] G:?’)

co
OOG’)SCY)O)B

oqloSae
206
Oo
@[d]ml §05 050l

1

200 Red Bull PowerRace

< (o}
¢ 4l
8|GO:O 30

(e0p)

S

1

C

C
[ep])8)

200
C
gﬁ

P

o
o

°

°

%GOJ) 320

1
30D

Q
o
Q
(JQ 322060

C C
[§®O{) I
Q
0
D3
2000
o
O? 3200

c
SGE
C
oo
I
G (Yo) 3’3@’)
A

o
o

CDG')Q({PQ(Y% G@@

c
[ep]~18)

o
o

o
o

(9815
C

L

(558
@&ml (ﬂO

o,
of

S
o
co
0BG 30
0 5 O%ODC
]POX 2R
c 9
Cs
C

$600 q$0

§
o
o

Red Bull PowerRace 398{3”
200 VOO0

C
329
C
oc
G0 3M
C
20C
[¢)
Red Bull PowerRace P
20060
C
C

0661«?

o,
of

Q

°
o

33%]68@

C

c
3230C 32
Mo

C
C

°
°

°
o

°
°

Q

200
mI ODQ)BO\I?QI{P

Cco
CD(DS

o
o

ol

ce
@960\)’) 320

02
8

g

o
o

0 CN
[9[0039&)

(e}
206D

C
C

Q003

C

o
o
B

L
C
o
o
o
o

2060
0

o
o

B

ql
COD@II

[98])8]
C
C P
A ¢
C
3961@39%]0
DO
coc
OC.%C

(Y
OJ@ G&?’JO’J
olo

¢ ol

°

o
o

o
o

ﬂ:i?’)
Q9P

C

C
co
el

P
&2660&’3 30

°
°

o
o

C
C

8

°
°

2060
C

o
3

326

Healvsl
(§
3’361&")33 C
ol

Red Bull PowerRac
#7384181v3

30



Ao POWER
redbul RACTEE

o Q c oc¢C o O CN C cC O C o C C(rc(e
3207)3(1?337)30’)07)30\)(!)3({[’)30? &)(D@iCST)S?Q{”_SOJ)Sb[CgG’D(YO)(YJ CiC“Oa@ﬁO)G[) OC3BQi”_ 30008 [Slcoslma %GOTG’BG@S@ ea:zﬂwe@@o[gs
CDOSC\)(SG?GTJS’IJS(\?: é&g)ﬂl}é%(ﬁ 332?”3&303@[6933&(?33(\%0’3 33(OL)ST)® Qﬂ’) 0’) O’JQ C\)Q C)IJ (5] tg)())i)\)gll

’)

#7384181v3



(eploalieeloplicrlna]

o
o

OD[D;)II 30

ZE

Ao POWER
RedBull RA

c

§

C ocC
88@|_lCGQI)I
32002

(9]

g 3200
’]C C
ocC|yC

Y
0380

loé

QJOSGOJ)I O

P
w53l

L

’] Cc C
s O OCGI?QG&S
SN @008

§

GOD’SC\)@

Q

QGJ.]GOJJ 30D

ce
LS

Red Bull PowerRace International

C

9 9§epde

L

Q
cCMOY
[}

[¢]

SO{PG

GCG@
o

C

O

5o

(el 0]

o

2608§6ﬂ()r]" G

C
C

2

o

200 A6
-0

@'f co 9
32|390s ILU)@eoe

Red Bull PowerRace glé

00D VO0W3230C

°Q
vO
ow=

3)
3
1S3
o,
o)
o)
wl.
Cmo ~
03
T 3
o)
g 5.
5 &
0 &
§ =
o (D
8 )
Cm mw
3 8
53
Ce ~
3 3
oooL Cme
g g
3 <
§ o)
€ «
B oo
8«3
o3 8
Cmu W
[@=B)]
B8
o
80 o3
Cme C%l
8 §

doepsa’
o ({P L

1€

weoTwe@ésj @

o
o

°

C _ON o C
C qﬂgeoaoaa@eelp
@iggz)&)

gﬁ G?’)O’S

°
°

0D

o
o

MO

L

o

D 0006

o
o

Egubegepyp

C
H=lopal2]

0861

o
o

o

o
o

2 oo
Bicgoy

&

°
°

P

NOI:00D:

C C
80(208C 3203

"] C C
(6] OCOJ&?II 00032

o
°

g

(12)

aoéjsé (2) Sloé[d

C

§

Q0C 32
o

N

o) (§i¢

°
°

o

)
20060
Red Bull PowerRace International 3]

[0p])8}
QD
o

o
o

0 CN

S‘DGOTCEGB
i

320D

°
°
°
o
o
°
°

C

solé
Gr?’)(‘DSCL)

C

OCODéII

§6 (12) Bs320305 06 (1) §] I

C
MO2330628 0L

co
@963\)’) 3202

5

°
°

C

¢ 2qpdaeq)C

e 0C §
QS(QCZ?OJ
L

°8

Power Stations)

C
C

Power Track §C

3 (

oV}
l

°
o

c

C30D

°

83361 3230

P

o
o

Qe

°
°

C ¢
OCQ&?

o
o

8P

C
GOE@@@

o,
o

C
WG300C

L

Qo

R 29

°
°

CO o

CD(Y)OQJ:?OODE&P

QOCo
%CC

°
o

Red Bull PowerRace International sﬁ&ﬁs@@@ e@@oe

C
C
(¢}

o
o

3200

°
°

Al

o

L

0
s 0032

30D

o
3

200D

o
3

Mo

o
o

O oS Qs eo[‘:ojC\ . C 95@)
39&{”&)3’%?9 39%”."0‘)9" lcgeﬂ').,afa%)m 202

#7384181v3

30



E

2005905305 SloCoooSi
7979 2

A &POWER
RedBull RA
C
239&3(0:
N C
202:000C
o O

C

?’JS‘?CDC

GGPG

’] C §
(6] OCODEII

°
°

P

HeplvakiewlosH

30

Q
00092

| 3?%[

o
o

200

o
o

o

[=iebp] 3?%”_

ce
C]
5

o
o

Pqpdaag)t

C_9 c C ﬁ
0900)0C 90881
L o

(0p]

o
o

C
200:83200C

o
o

o

CODES 39qu

c

G&T)G?D(ﬂo

[o}
PR

o
°

C
s3200C

jovs)

o
3

@'ﬁ 3’34%[

o
o

P

Co
ccC

co Q
DO6OM &

5

o
o

533

C, 9
quO?“ 32

o
o

ql

Red Bull PowerRace 3»

3 cae C@n
30D 6§:q|WO(gs

S(YJOYJS:DQ’JSQ{P

30D

3’BGOT

o
o

@@5\ §
gaeosqp
C ce
z@@eem

C N

GU?U)OD G

C

R ht (i

8€'ﬁ

Q060D

o
3

3[9[?33@( 320:MOD

c
[ealob])s)

(9]

C

OOCDG?GTJBB

o
o

§ (3

o
e

°
°

0 CN\ c _c e ¢ ¢
[9[C03’380CU)®9®0)C qC
e} o L 0

(Y
303@

S(YJOYJS:DQ’JSQ{P

30D

&N 3203:03290E00050059|0503 sé"@crge C@ogoo Si
[°¢ 3 1 QJ [ @ P_,‘)

o
°

<
C

C
20)0@ 3220

C
C

(TeG(;]

Q

o
o

P

L

C
QD000

C
068@

C
o
o

('QIC

400m
400m

aﬂ%&és’a@

o
o

C
C

40 Reps
30 Reps

13

§

T

C

<[
400m
400m

GSO’)COD@II

-

o
o

30D

o
o

cC

06390
¢

0 6O
o
40
Reps
30
Reps
C

e
Bie

g
QNS

°
°

Co O
ccop Red Bull PowerRace GEPE§NRL

d WU e

QO

o

(op]

o
o

G’BG@
&'I) (=]

C
C

°
°

O)Ooé Power Track

@(‘

oo
6@8

SEaWT
400m
400m

C

2]

[Qv]

o

o)
o
o

C
C

(7) (36 Jlocf§
<

olp
)

C

C
QO3
RO
C
40 Reps
30 Reps

o
o

¢ Red Bull PowerRace 2o

°

e
c

(}@sﬂ&)@ll

C

(~lo0p) G@
G‘?GPGOT

o
o

C

(e
336:?@

400 $
ol bodyweight GeOM)

C
G@:

C

om0

g
400m
400m

=]

1

C
C

20p0 9O
o C C C (6 C C C
09 200090100060 Power Zone czleplers [(j:e@omesaoc o

C

L
o
o

Q

D 20056000000
&n&)ell G

H
Q

A
338330é
(ﬂ'):

o
o

P

o
o

[¢}

ocC
G’BQL)C
e320003260

°
°

C

C
o

33(*][83)’)8({]08

C
C

:
2
3
:
8
m..
m.
m__,
%2
:

B
(-1ab]
:m:m:a)

o
o

C cC O c(oC¢C
Red Bull PowerRace 03¢ 0MADM [9ng

ey
Power Zone copuo 6320

GO0 320203260
o060l
#7384181v3

LL




Ao POWER
redbul RACTEE

C

Cc(o C C C C C C C
QPe0 ooq) 9|02 8[9[08' [eplevl2]e)) 03@ ooeps o)elc@c s¢ Red Bull PowerRace ooeoxasocoocnjeoosum =m0l
C Co coC (‘o (9]

00 C209DSCQEM) GAOPEOVII

5.1.1. maomefem 33(?5

C C ocC C C C C C O C coc CcO ’] coC C o C
6|gzcuesens (4) 303C 3QCI000ICY|C 400 e0mo0loc|qs 0noLoD eelClSplealealy eoooo(fﬁ olocscoopon o 400 ©00PIIG00RC

C C C C C C . Qo C
Power Track s¢ Power Zone @@ozme:e@c:w@c 2000905002360 Power Station gpsay oc

Bi3

C
C
C
o

Sa&aS Nocanas
CDO’)@CoCD (6] OCOJ@II
s Lo

3

ocC cC 0 090 C o O C C C C C ’]" (Y C C C
320C:00090M ®®80[) 20 0026020026200 D00DL00O002:6I0D C\)@SG@’)CSODC G[g%&l@ell G?GPGO GUJEGj m@SG@OCSU)C
L L L T o1 T [¢] L ¢}
Q C C C CcO ocC ocC Q ﬁ ’] C =] C (Y
OC)SU?CO CO(DOOD@(‘D(L)QJ (5] Z&LC H 3?([)080)@?0)81 0??60 0833(‘fg)33602?0 00 00 0338"

8 %

Q o Q€. . 0C 0C,
ﬂ@?q@@@@@ 39@0)3’333) @[om G200 QO3 G@’)Co%geCo CT:)QI‘?U?CQ

g
3
8
1<
5
=5
et
(®
ot
S,
-C
) s,
g
S
g
co
0
3
O gf)
[
@

Ug QDUS@(I)(ID’)“GOD’J C\)@"G@’)C"Q q@a&)qjmﬂﬂ eogwé@é:(ﬁ
32

Q ¢ C SRS, e <.,
C\?(‘O‘?’)Gl@@ll Gm(ﬂi@m@Col @Cf)(\)@o&ﬂ’)o G(:OCM?
OD’JS@OSCXI)SOD&%:II 3303@0)333@93&{]’333)&(); @lé(ga?q)ﬂéﬂ’)g? c0O3 (SGOJ) QO3 G@)C &)C U)CD({P &?%@’Jiﬂﬂgéﬂ’ﬁmﬁ(\‘?g(ﬁ) C\?(YS&?’JGI%
OD’JO%%OJ&():II

Y C ofe C ¢
CE)S(DWDZO\)G’)ZQ{PSO\)E GU)S(DCSC\?@[%DI O)ST)%?JU)OOT)?(E 3’3@?3’8(\]}
Cc(rC (Y C C C C C C Q o C
CQ&GP(X)@‘DGO)OD@ GEOJ@C\?OGJDCQJO')O')CQSO UD"@"@CSI G‘J§’)

QJ)(TS[%CS | 08‘% @éﬁl SOBC | OD@(DO) q@qo&&uﬁgéﬁg}

(S]OCGJDCG]_(T)[%C (D (epak @‘Dm ooeu 320N D008 3’3’)8(\?20\)@(‘ 39@')" ocC :DG’Z)@C\?SGﬁ ()’{I?SQDGSFI GU)S(DC%GGIS?(:: ODGPS?LIO')Og)

¢ C o C (Y co
?GC\)SUDS@@(‘; ()]) [9[061@@" 3’3@’)"33’)"(7)0)“036080)0)8833’)8
C

C

c
()?8[9[08933%93?6618(7? GC\)SOT)SQ_S@II

ém GWJO’J@Q{P OD@ U)GTJ ODEY.} QJ[O%\S &e@ QJ(YJ?&G]- 393%@053@54{]9: O%G(J.BUS 3’361&%439&“538@@:8@53 @OSGOTG‘DS%EOD@CII

C [N c. C . Q C Q oc C C < csoc Q(M¢__coc coe ¢
GOO:O’)C:GGFI C\?OC;?SC\)@OU)% 0?0609(73 ST)Q)BO?SQCGP me@ocz@gﬂmque@og G@zmem GB(L)CH{PSO? @CSOCLL)C%JQO? Q)ODBODJ@

QC C C
OD@:SO@SOO)SOJ@II

OCDE:DéGfGT)
C C C

C (o} o C C Y CcO C C
M (\)(T)Eﬂ’)ﬁ(? O@LSCE(Y{IOJ(I)(Y) 39?83003([)0’{]0360306?6{)080 GS@CGOTUO)C ODCO0O:0lI
C C o C C 1=} o o C C C o
° C\D(Y)G%Cgkﬂ’)‘ém G@JCG@’)COUJ%[B% 0986{1’.)30’.[) QMAP:&a 39C00’.)CYO)C W)SJ olll

el

° G@GOO’)O’JG{P O’) 80<?OUJ [9°I G@@Cﬂ Eﬂ’) OO (.) [eonk] (.3] OOQ:)(.DU.) 3’9?&% C()Sg)OO’.)SL;]II

§

M 9&’)(7?0\)0\)@ 8 GS;'C 8 GB(QG:’?’)CS’B@ G@)COO? [~l005] Eﬂe OOOG@’)CS @‘)SGOTODéII

5
® O(:S 80’5&6 U)CL;]°@(Y)QJ’)° “00 (\DO °G®[9°| 32 °C(.D G /639'30808 @ C(.;]"
T "71% ° QPP RO§PE ° ‘?&?" Ni 2 (3%
C C
G(\ll?qlBCgﬁmg
0 c_ ¢ o 9 oc¢ I3 IS Qo coocC
® meC&)@ng(‘? 6033[98 w?gﬁllomgem C\)(.) 36@? 9(3’3(‘7? (7{) ??q](.ﬂll
o c ¢ C 'NURS C o C
. OOGCDOC@OO)QP:CO&)‘ 39%8 CODG?’)(DOD 9)?@8?33(:308 @ 'JO'.L)OD o 30-45 3061@:?

#7384181v3



A aPOWER
RedBull RA ZE

C

@II

C
20C20

o

o
o

L’)-]II

Q0D

°
°

Smi

ol

Q¢
OO'.?SOUJ

o
o

Q
320:%

§

C

C

OgCOJ) eqogmoo&)u

C
803@399,]

8P

Lo

Cc 0

C
®© 632000 G

=g

ﬂ?:

ri

26200 326D

C

e9qe
SDEII

°
o

[¢]

o0

o,
of

}

<
co
<, 90

[
QOC? c??()’{]

o
o

C
sQ0C

']c Q
1063 CSO’L)

cRC
C@CS

C
C\)C\)C\?OG&D

N

C

3338"
20p5 eogp

o
o

C
C

3o
esl

o

C

omcwasfsp

o

C C c ¢ \,.]
C ()('Y)C\)(‘DC\J):?C\])O Il

& c%({PGOT

(0p] GC\?O’.H(;Q:?

C

L

C
o

Q
oC OJL)OGUD

eolc

* (35

C

Q

CIRMISfoNTesl]

o
o

[¢]

C
oC M
o 0

C

0 80819.§

g

> B

(7{]’3(753“@6610!]"

C @30 C @o oc o Qo C
oC oqIOGn? H ('Y?C(IDoﬁQSl OZL)DQUZL)O) (=]

(g (=] OTCY)

°
°

#7384181v3



o POWER
RedBull RA ZE

C 9 ’](‘
Csl 8869 Cs6D

B

°
°

C

¢y

Q

lon

C

C

G]-CUJUJGO

56 5

GGT)OO
2

o,
of

C
ZD@II
GOT?U)

C
S

3l
¥

(DG?O

c
I

o
o

CDG('TN’SOU)

o

C
GO0 O&

o
0{](7)3’36?39@’)

[e]

o
o

ocC
O?C

398:?3’3(13’)

C

I-C\?OG(\?ﬂOJeII

o
o

L

5

o
t{op]
Lo
C
?? 3230

C
C

o
of

C
C

0[5
b
cocC C c(c o
GG&D(‘OOC::D@ @es@cm
L L

E) oooé@

o,
o

&CS’-]

1

C

o

o
of

o}
8

033
L

]

ooé:raa

°
°

[g$egap

C

:'D(EGO{I’SGOJ)

o
°

6

°
o

% GNP

Q

o
o

C

C

c¢

C C C

Qo C

93’)0?(,000@ U(T)C\)(DC\])?G(?GPJB 0)@00@396?39@0

AdfoogSi

o
o

OJé 336&1

o
o

[ONY
¢ob

ogéooeco
? 27

°
o

Pr

o,
1

?/95’63)9 39.’60

c

33@. [4

c

o

o

c

c

oc

c

c

.’Ufmfea” c‘vcwecpnylfaf::faooom 32000 0‘,777&"‘2’/35’

¢ O
P00

§

8@[@1" 032

°
°

C
C

en
S

C
3? [2]esle:

G?GOJ) 3’36&?3’8@’)

o
o

N C
OC\)GC\{PC

o
°

fob)
i

C

C
P02
32060030 600000610396‘?39

°
°

Ci

coo

@c

C
[e]

C
GQO0MM®

C

“Q)

2
o g
C—

58 m
L
CMH MML
4 %
oG= 3

32
C

C

C
¥
C\?OG:?(DBCDO
o

§

ooeorgp:?slee||

#7384181v3



o POWER
redbul RACTEE

C C o C oc c_C

5.1.4. ODGPSOCC\)O&T)SOOJ&?S - o?coo GC\)(T"?S?S
C C ocC cC C O o C OCo
OD?G(\?J’)GOJ’) ()iCG)GC\)(Y{I?S%S&)OD@?’J 9&’)0?00398(\) éilc? OJGLDCD 326003

9 ?
er‘,GﬁGL;]C({P OD@ 3’3?& &)o @@ C°3c39[§|-é

oméwésfsp
. C o o C C\ (e C C _C "]
e@eooomeogn? o?ssfa(qlwec\nmg[g: ©00qo0lI
. e@e EsopzoonS 3en5:c0s 33@509(7503 (o0- o%oeac) C@e 880051
JPCEQPEROR) 39p0¢ . (9090 30993) R33[Ye3C0R
. C C O C C 2] (o] C C ’]
N|eisalealen eooeoaooos[gs empm e@oce@pcooozo I

* (\)(YJGG'JC &ﬂ’)om GG]Q A ?a)cfs%é&)?j ODGLDU) m§qlmge®q§3amm :)DmGCD’JCODmOJ’Jm JogLéOJéll
C C
G(\ll?ql@c:@&?
® U)é °860° °(7% [~} ongogmc°[§° 32 °(7%Gm°[§€°[§é C\)C H (7% [b]eple] ’]
ok lL'&f.P" D 6¥ L o‘?" ° IL“EiPO S o 1 U A s ROSPRM ol
* 25030503 ABs:q(G02600 6 °e[§6 2&q(0l
i D O%eq| ° ROPRYS §¢
. C Q Cedlons ) Q c ¢ ¢ ¢ c. 9
G@@G?’Jg%{l’)g@ (5] BCGO U)Cm’)g[(jg %H{P‘SO? G@GQPCSG{PS?? Oooooc?zoog: 830')&'1)@:?0 Il
C

6
vt [ S (9 € .Q C c, . €oc_ ¢ c_ __coc
OSOLO @6;;@0?9 39@[0 SDGU?O) 33<?8.,coo§goooooogsfaoo SO('T)C\)O’)?S?QIO I

. C ’] Qo C (o} c c C "I co _C Q ¢
onCco :a?q:.§g 33&{[)3(7? aoio?ooeﬁ G3 (7)(9-?0%]’)3(? og(?:o I
3’36?3’3(’17)838 @%33036]"

20
8~J§(§ 38 Eﬂ') (7% %GOTO’)OOU)C 39@8390&:?@ OOCSD@II

-

o

&8@8?33(038
L

0 G) ®005[§5
C Cc C o C QO0OC C C C Q C C
9&3(‘00:)00&? eloe:?spe P5p0:30 ed]c§gsa[9[c33§ M) §© [3 oaceo;n:)e:m ooc? |[09§C U5]3MPOY(YC 33[9&;)330@106?

:D&-,) GSlOgOO:DEII

C
156 %

(4 rm ‘.53.79 Squat 330)053330:7 os. $2 s 3@‘0" 56202 32673 s
b aiced q o RPUP? P S /o
C 9 o C _C C . SRS . C..o £.Q o € o@ c. 105855
@) C\R()ﬂ)o‘ﬁ(ﬁl) C\?oOGU)CDOGlU@G?@mo? (DCDCODE" (0] ) 3 %P 330:)(: 33(7:)30 cMe E)Dmogjo Cill 0 63 m@y)qp
NS6po05S . oo@c')@(‘ c [(3(‘ [ SR ) @ @ [: [% ']o 059&3 8&: [5(‘0
cO C‘:ﬂ')ooi)@ 3’3§an?° [CH C?(o:33 I.CGSP('DODEQCD CH[C[e1] (7)6? Csll 0 9le632000 (.l)CoO? ?CoG? Csll
mé(5]°360° H Oé 20 CII @) C\)GC\ZD('DG:)J) 32 (78@6 CB CD[§6° @C\D(S "]
s §900p8 $05(g¢ oBeeofge: o[gipd
c ¢ ¢ C C o C c coc ¢ oc¢
@) G@@G?’)CE{PSQD&? [@u]olNsHMealnl~{av]pleslavE] G@@CGUTO’.)C (CDC)‘DCY:)O)@OC% C\DUGP%@ 33CYDC33BO’J))I|
s [l r ] A T f
9 ¢ Q S o 0C __ C2C
ﬂG?qﬁell O Gﬁﬂoo?o :?3?0'_) ()’fc:egoo@c:ll

C C C Q C
@) ﬁnﬂ’)ﬁ&)@ G@GQPC%E{PS?CQIG?@ G(G)L(\{PSOD@II
O GO’{P(T) Q?%ZBG%%W)S?D%G?@% 61530(750’.)
G@’)CEGZ?(;]U)QSII
@) C\)((;ST)SQ(TO) o&%:gﬂéoo’)s@: m%ﬂ(ﬁéemé
F TR | B TR

@lc?f)ooo:of]oacﬁn

#7384181v3



ZE

Ao POWER
RedBull RA

12265 [

o C Y
[glCG].@@II mommoooe')oetp

e

1

ocC
3?U[)C§ QO

c
SODgII

. C C C
Power Station sal=Rorleal leal-1H

¢
833?0

co C ocCc O C Q
GOU)CGOgC 33’)2(‘7303’)3038’)20?C8(7? Power Zone 3?0808 20

O{Ié@&lgo)a

5

G200 60

o
o

C C
€'ﬁ ODCOJGO’)@')

cC O
(e2{0p]
Lo

205 g
(3](7) ®9$SG[§3

°
°

80007)303@')3‘:{]’)

30

[o}
@ﬂo I

C
C
O

°
o

¢
C

JI056§)

o
o

c¢

3%

°
°

<
C

Q
[ep]
L

25 ajjed=a0g|0dgpia

SN®I0D8

° 30D
C
8338"

0
[

o
o

C "l c(e
Q60 03[03399 ‘DCDC[S
i S
G(Y{POD@G’:)@’] @
CcOoC
GC\?U?CGOJ) 30

B
C

;

C

39%]00

C

[2]eple;
€. ~S,. .. Q @ C
Oz?oOC({IBoO? (o8]

C
[

(DNF) 3(g

SGOJZO\I?

80
1

o (@
8(’7? 6[32

('T)O)’)SOJG)SQ{P

o
o

Y
8833
83’36613?

C
o
°

C

L

C 9
(I)(DQ‘DS’B(YOJC
[}
S'gﬁ 3’3@

(Y Cc C
OJ@ GC\?(’Y{IC\;@?%
MVECID 39:?’)3(.1&%%%]’)

S
Q

P
N
Faars

o
o

OmL

320500 0D:0060D
oC(e
@[C\J &C[9
[

°
o
o

L

,] C@cN ¢ C
3201320C [9[000)0)6(\3.]’)(7)
o

o
o

P059P

IL

M OI30D:00630D 32

°
°

C

SC 30D

1

o

o
o

P

c

o
°

<
C

326

ICQOR

°
°

Z)Jéll

)

C\)(‘Y)C\)éOO)G§O

C

aoof]ooéu

9, Co  CRC,..C o S C
[(joéj)&)’) QJQCO(.BU)C@CoQ)@ 3’30’{”000038@3

C C
$6300C

@3’3060

o
B4 =)
3D

1P

°
°

2060

°
o

oo

°
°

o
o

200D

°
°

Mo

o
o

O C~N oce
@[cgeo?ce a»
#7384181v3

30



L

(9]
H{epleovs)
ocoe
| 3’3%]?@

| GC\{I’SG@:

°
°

P

o,
of

206D

C

SRS
C.2¢
3’36:[§C

°
°

oMo
C O
CDCSLL)
GC@C
59%

o,
of

56000 320
30060
o
9§00
C O "]
CSQ&]O m
1
C
OOGI03

C

B

o
o

o
o

Healvs)

C

cod ®CDC6@G§€[)
[eon)

GG% (T%SO]OJ’)%P

L

(o]
Lo
°
°

DVI0D 320D

C

298

C

C

J000000000

E
s¢ Red Bull PowerRace Lounge
gJoqoln
cqps 6o
C
¢
(¢}
Eeppuesaeq (3
C cocC C
0500582051

cO

°
°

Ao POWER
RedBull RA

L

o
o

o,
o

3

C
C
Q
0
L
(5]
1

Ospayep
g

(Y.?J(SS
N
s Q06
O
0839 S
03]

§

N32000
o C
Q{I’JS(Y.[) 20M

N

Q
o
CQ
<9

o
o

C
]
o}
o
B

c

20D
2000

°
°

°
°

SQ{PSOD
Q{PSG’B%J(YSQD OEGGPO'JC
Mo

o
o

000D
Q06D
%‘ﬁ 326000
Hepal»s)

o
o

o
o

Hepal»s)
Mmoo
G20 320
[§2]

c

OCOT?%P

G200 320D
(DO)COO@G?GT)O% Q0CO 320

o
o

200D
12305

o
3
c

[eplelees]
Mo
C

o
o

30D
PP

OML mo\%
iy iy
e & 5 i
s cmu & 8o
g 2 g 8
B8 g g
5 .2 © 8
€ 8 8 8
g mw g = 8
o 8 g~ S 8
8; 9 g Y
g 3 s DS
O s g m 5
mo CMMO Cm oD m
38 & 8 &
S “go 8 o g
CQo m. C%I @ o-
GR § 2 2 8
v A
(& (& D=
cw w ow Cmuﬁ WWJ cml_
8. 8 g 3 5 8%
@ 6 o og-
o 8 i S R
55 | o I
L FS I 5
3 3 3 § 8 s 8
o) “Oo Cm CML D o 8
8§ 2, “0, (3° S 0P
9 =, 55 |
= O w2 & = 3~ g ) \® m
S fufee@ €a  m &
e frrers 88 9D
8 5 S8 3 3 8 @8 w 8 @
O O 2
£ Q) 288 B8R 3 @ 3
B G “W 8 393 3 8 F| B 3 L
& O g g sz = % o O o8~ o)
§F s B 8882 £ £% &°
% @ C% m Cm ot L A @ [@=2) an. MM mw
o Anw - 2’ m_ m o vQ O a3
8 2 2 m Q- &8 &8 Q 2 8 <o Y
m 2 3 ¢ 6 & 8 §8) 2 g
n\\mo W w ﬁ% [ ) [ ) [ ] [ ] [ ] m @ n m. m
l o oo oo
oC|. & \%o w m S M 8 m ©

G@’)(’YS(;]('D

°
°

o (e
8('7‘)9[8

o

G200 32MD360

°
°

C

00000

#7384181v3



C (§
®O\)8II

C
I ODO’)JBU)@')
C
C
[ziebs]
C
[g¢

§

o2

RPerP
RPeyP?

o
o

33639?3

°
°

C

E
G20 QO

o

°
°

Ao POWER
RedBull RA

C C
ODODJGOD@D

.
PR
320

[
C
C
°
e

i

°
°

P
QO00CO 3N

o
o

Q06D

o
3

Mo

o
o

30

(~lo0p)
C
QOC

0
<
C

C

Lo

(ep]

(¢}

(o051
(o}

L

20
op)
(¢}
C
(5]
C
002000l 0032

C

Cs
<, RS
080966108(‘0@@

(Y
S,

983300300
(?“ Y Lq

O’{Ié
Cc_ C (9]
(‘)’{I?O?geﬂ’)gﬂe (0]

S

°
o

G200 Q0

3’963??’)

S

°
o

°
o

C

G20) 0O
il
C

o
o
1
C

OQC QVOEIAOOCEID 6D

G
Q C C
Q H ODO)JGCOWDS
oo OJG):@'IS Sr]SOCOCGO Gﬂ G?’)
oo OC)bOSqPZOJé ODO)GC!S@')
@')zcﬂo’]@af?‘: o(‘ D 5
(Y
&)II

QC
G@?COD

°
°

c

[op)
jle

o
o

o

3

C

2]
O)ODé 30D
0)30&3" 30D

C
c

DO
spesep$ol

[6V)

L
@lm)
OQCO00 Q©

20D
C
C

°
°
o

OGWDCG]_GEII 32
C C
C 0G0

op3(g
:0[gp58(g

°
°
C

o
o
L

ce
o
8
e
<
C

SQGIéSQQIC

o
o
o

?

2336’33:?’)

TN
18
c
00
o
ololos

&

co00 Power

8€ﬁ
0

N _C
godup

C
C

P PP
o c(c
Q{PS(YB eelcrgm@cm

cﬂ@a
L

B3
il

3l

000&?" O

C

&) ooorc)?orgooo
P

§

) 2005 G

o
o

Q00D
C
0G6300CH

o
B3
C

SN

(~l005] L;'C;]O)@%ZCYO)

NN
O’)(\)(\)C\?
GODQPGG)G]_G@II

) 226530000
82 §ordly

ﬁ oc o ¢ CC
(4] S’BQJ?(T?UDQJOOOD
al

[N
o0&l
C
000
C
1 00
C
(J:)U)OOJ

0D
C
3
]

C
(T)c?’)GC)J) 320
IL

C

C

c
Mmoo
;30 0)
C C
BBt
C
2000

OJ@-

320
o

o
o

A
}
0 32005

P
8

C
(o]

(ep]

o
o

Ndlos

[zjebs] O’DGPSOC (6]

(=]

i

o
o

2060
c
cO

03

[
°(\)(S Se °(To) G(\O)
3QOPREQPET [

5Gloo

GTJSOé
oMo
le’)

(e6]

Lo

C
e
SOOI Y
R

C

00360
o

L

(o]
C

UG)(YS(Y) (0p]
C
B@ GWDCa
G200 30
C
(36
op)
IL
OD@ qC
C

C
C
cQoC

e}

C
M32

P

C N

of:
%83’366‘[3?
Y
$20LD
3gﬁ [§l

Power Station Judge
C
ca

C

& s
)
00p5
0032
Hepln sl
000D

o
o

c
C
OC%U)&?

P

Y
C)OE 320

Mo

N

°
o

o
o

C
poll
N
00005 eCYM)
&N 360m
eléafae

Q)e 0)9‘?
[

S
206D

C

C

°
°

§

o
o

)

P
3206200 0003

cocC
G30D2C&C2O

L
C
Sﬁ 32

o
o

C

;Mo

C

Q

CDOD&? 30

Q06D
206D

24P

?

o
59

e
lQJ(YS@G]_@ [2p]eplcrp]
§:

°
°

C
S

3’30)&?

Mo
C
3¢q
O

C
Moo

o
o
o
o

C

RO

oncad
O?OGOJ) 3D
Ao

Ao

Ao
#7384181v3

30D

Q
Q
(e}
L

30

)



ZE

Ao POWER
RedBull RA

’]eéu

23290 qugmo

C

1

6300 @5 o
61353§§§(r50n069

C

O
C
ce

N
cdep
GC\;)O?J

°

6slon
c(e
(‘)0[98

o

C
coo
oy

5o
oo q
M.J ®
CCH Cm‘avo
Vel
3 8
QS
5o
g m
nl@ 7
Cm nlm
[%e)
3%
<4
c%m_ ow
omu__ W
UW m
C% m
o

(0p]
30

20

°
°

o
of

P

o,
o

2060

°
°

C
SOJ@II
Healvsl

°
L

0

o
o

3§

(]
e

Q
ﬂ(.) I
C

GO
C
&’?GGOJ) 30

C
NC o

o
8¢l

C
C

OD@II CDG[)
N
Q
o
(2]

C
5

.

3
Co
c3

C

B

C

g
b

éC(.;]
C
(.T)G('Y{POD@
C
C
20

oc¢
T
C
j§9| 8000320
C
c
c

cO
C
(o}
s @
L

o
°
§

39()’]390

C

20

C

OCG’BG@OT)G‘[C

C

OD&?II 3961&39

°
°

1P

°

c
C
0CO
i
6
C
C
OCG{IE

G].G&)'II

C

P O
o 3961&‘3393110

(5]

I
2&J

o
o

C

}

o
o

[¢]

Q
ﬁ]@:?&le&)ll
<
oc¢
L
czlop]

OJG(.)T

P

200
C
HOI0I=2Ne)

C
C

000

L

°
°

¢ C
®9§80)C
o
C
jovs) (\?()GSO)C
[eal»8]
C
@Cg

P

o
o
o
o
°
°

o,
°

00
30D

C

C

cO

o Co
°OODGL)(-{P

°
°

C
RIeeq

C

GPS
it
L
b(0g
Heplbs)

C\{I’JG

C
SC
1o
C 000C
Q
c: O?QG(DU) 32
cec ¢
3@C&C@
H

o

o
°

C
C

00 6

Lo

G200 6QY
C
QOO 32
o
(3]
IL

3§unyp
3§unyp

OQMS&C 6

°
o

c

1o

el
mé%@@égsaég G@e’)@c
¢ qoo

epaa3fuogp
oS
G
vgps

OJ@ 632000

°
°

o

§cloonSi.

(=200 ] 088

c

0CEONEID 30

C

Gq&‘?
C
oooczaeﬂoo
[}

C

880%603’)3’3

[Ges

fs05605 000

&

Lo

i
C
N C
0Q3200M
o o

9

c
H qC
C
ce
20060
o C
3[9[C

c

el

Heal»s}
G]_n?(\ch)GOD’JE’B
o _C
3(.0»?0&“’)5

Mo

°
o

Cco

ODQ)ZUJ@B
Co C
msmmswmsom?fg

e@éoefcﬁimﬁ
. G@

o
3

3N
30

c

RioSeqeRE
(S](‘D cQ
Mo

o
o

3¢[g
7.3.
8.1.
#7384181v3

30D

8.



Ao POWER
redbul RACTEE

8.2. a§e[§ltﬂ -

co C C o c o C C Y
A S%U)GOJ) U\J)B[S[Cﬁ 33)203)6”(‘00? (9?0336020[) » ODODU% H
C O C e 00 o C (Y C C C C
A ?’)3@0 O?OGU?OD 33(\?0303 3303(’7)61&7)%[)30? oooz@o)ocmoo I 3’338(’7307)833603&”)203@ 0)03033@396“(7)@%

c@@) C ol@(‘\ Q . c@)n C . ..S Q¢ ¢ Q. o .Q . _0cag,

GU)o(Y)CoGGloG %I(‘O({Po ngG’BGT)ﬁ]Qﬂ’JoCD? 83:? oéﬂ(Y)({Po?g G)‘?OQII-OGGIQG?GPG’BST)ﬂQ{Pom? 320 OQ{POO? %%I§03C°
Faes

C C C N C o < C Q C

hd UJST)E@OCGOD’JI QOD?GC\{PGOJ’JI g@naoooaoeoom G’B(gc?-gGGPOOGOJ’J o?ﬂeo?oo

C

10
C C C c _ C C € c C Q C 90C o 0 C C
@83)@390@390303| aom@ooge:qpm OJG(Y)O)({PEI G&I)C(I)Séﬂ')i Q?OQLDCD 3 CS({P:(Y?@@% ooo:@o)ooo:wa?u

(S (o] c _C o (3 Q C cM< o (3
Qﬁ@&)“,‘ﬂeoeﬂ')u%q mm@mcogge@lmoeam GC\E@[GOCDI GCOGPQGOJ') OCL)OQUEO) %[%90?80@? 6(\?@[0) ()C)SOGlGOJ)
Q
o0

C C C,. 90 Q 0
egm@oggzmqmquo?ea? OJOS@

o o o C 00 ﬁ
3’3)0(7')0)033600338 0081

©n
@)
onu
G
En
3
0(2'1
8
[
S
38
8
&
&
@)
Qd
So
30
cOn
o
-C
)
-0
Cn
~Co
On
oV
°Qn
=0
o
(&

[e]

(Y%US(?)&OUS@&& (6])] c"O%OQJ’J H{ep) (.DGWJ&C\D’) (2] (‘"
[ X PG OPRIMY ° i 92

9. msmmswmssfa@lafaﬁ
9.1. m:mm:mm:sa@lsaﬁ
C ("] o 0O C C C
3DMEIEEQPIAOPO 6IDMOI0YM CVOEFOICHVDD -
. oospsoi@:eogo% 60220
¢ OB05mos0&iepndecionsdl
o 8 L (? °({P° T eve
. e@m@’go%ooé:eﬂoz(ﬁ e300l
° 0 C C o o o ']
b[cmmeogo? GO0
o] C O ’]
*  0QROXM GOV

C (0. CN C C o Q (Y Q Q
mommooamocil')uoa@ [9[080’)0)6(\1]’)00(\%, 33’);:(7)07)@3060‘,021)%7) @lﬁ)q@ell 320:(NOI5202:00206200 39@[3’3]6[({]’%(7?

0320000596950 050l
r° PERORRe0D
9.2 on:@éorn:em 33@1333
SSloos C. C . .Q u@c omanS
63200ICP0EIOICDQPINY 0ID|gOO0ILII
ﬂ%‘\%em”@l&’ﬁf
o C C C cCOC OC C C C
. [Slcmmeipg?g §OQCsOCe 336?3')9330?(7)@03[503
Q
L

i U)GPS&I?@SG{PZI O%OOGS‘Z&{PS OOE:)(.DUS G@OO??O%OOGSSG{P%%GOT%(\?Q?%M%@l‘ﬁ)

3
&n
3
3
S,
»
-
S,
£
3,
®
g
@)
[elelrs

C

<§ (ﬂoéwé@lc@coéu Red Bull PowerRace R &oé@é:@é

o
oCv
o3
On
0
Qn
So
3,
3o
6n
Cn ~Co
0On
g
2
-3
s
)

C
> e

3AEPI YPIIBI BAEOS1 GAED6I VOIS 0sC & 6]8"06@&396]3905 @é(\) Ea0nd0de0m
P QP$RR $30:¢ [ PROSOVRERFS CEPOIPE ° [€8%S

#7384181v3



ZE

ocC
OD@’)%(T?CSOD

o
o

Ao POWER
RedBull RA
Healos)

C

@OD@II 320

L

Q0

¢
C

C
co

{)o%ooeg U)’)O‘?

C

c

oosw U)’)O:%ﬂ:)\)@ll

o3y

L

Q

o 600D

°
°

L
0 32

[QV)

C

o
o

C

[gdely

c

3200C

o

par

%) oo
: 2

w— °
ol “g

W Q-°8~ m o I
S 3.0 & mqﬂ 3]
8 owénmﬂ § cm 2 cm
oo (7 (&7
— O 8 (& oo
Z (@ 3= m. o M“W - O
reEl % g 2.518)
WD QB0 = - 03* = .
o}
le MOC g - MVMW %3 OMNCW “a)
S o~ § <3 8 g @8 s 3
= @ Cwlu m ©o G mLCm O€||o.
%CCQ M.w @ m‘om (V78)
e W &5 80
L N & Blods o3
§ =0 O . 7 o
= °G= @L Cm Cm WCBM&LCC m
- & 0 oQ Qe ()
&8 “g € O cm L o= o “3
o Qo oN— - -
MCW MM\IW m CMM D %CM % OML
/7Q0 0 P\Cﬂ 1 a G 2
243 - Y 3 5 8
5o - Q= © <
cO_ Q C% % nlw ﬂ 2 CPCWI CO
O RS e % Y gD g
. 0 @0 o “Qe S (@3]
(8] Cm B m m — m
éuc m m o8 (%e) oo %3
=2, ¢ o 2 5 O ©
CML M ® °g" “}) @Gl. %3 m 8 @Cmm ‘8
o8 D 3 °® @ a 3= oG=
w%o w Cm 0P Cw Cm nm lCWMI %u..
e 2 5
| Geg & £ B 8 oo 3
[ . . - = oo -
L T i :
m mMLONW HWN C% \WM ol.m OWL oml.C% m o,
© 300 se 3 e e o @u ~cO 9 %~
BofPR w3 c SSd & &
582y & 0 & & @& e § g T g
s ) - R S CEE 5 L& o
3. 37 o oo By g (5 Mm 3 &G D 5 == WO
(D€ 3 2 - > 3 2B “8 @ 333 D
Bt B e & Fef o 3 F ool O
P FEE S 4 3 i Bl P plioeras b
° °CH ~ oo —
RN AR & BED @ RESeUEde
0 22 Q °%¢ 2 o) Q
8 & 650 83 2 § w 0B 859 8 B 503 B.d ow0s
PELTT@ g8 K L@yt 38 o b fe &S G b
@0UB0- (5 m cmuuomL &0 cmuw% S (@ m 8 g &% § g >’ %cw 88 = /a°
© 9 9 == Q _ ” S 3. -
Foo3s T » LBCEEE LPFTT o RS IOBGTY
R 3f 8 relvid Figk & SRafLril
o) mL COe & owl m mw m w 2= © 5 o0@3 = W YO 6. (D © =
IS} m 55 o e Muv (%8} Mw Ce @ oS ] G Q@L ® Y /90 CO ©-wo— O
D o OW=LO So = [e)
TR 8 aim @F 5 dSLemed) 5. o & 8122 8§03
o8 € G 05g) e 9 8 T o> G Fle 8 ey 8663 6a
0Q—-0@=0Q~ B o~ -
oo D= o) oo Mw o =
Cm le W‘CW MMLCm C% m e o o o o m m Cm MWL omh 3 e o o o o o
3€888 3¢ ¢ 8 §B8 86 %8 TSos

200D

o
o

Mmoo

°
°

C

L]
C

00000020320
pba0p
GOTG(S](Y)(\Y)GOJ’) GO

#7384181v3



<
C

H 3’3(3]330
C
O\)ell

P
ol

(Y

C
CQO%@
co
Co
1 60OOM

o

Ss
24§)
I3

Q
o4l
] SO('DC\)('DO)@%G?
C
S@CS
o ° C Q
(98] 3’3338@[@02 0
L L L

o
3202 OQJ
C

C

C
0)8?@)60

o
°

P

g

o
o

C

2

N
Oo
C o
0’)&?337)0]7)

C

[eplU]ealcrilicrln]

N
(¢}

ZE
U)@ﬁ

%GOTG:?’)

Lo

°
°
°

L

Q%)

Qo

o,
of

°
°

C
qC
G200 06O
032D
[>]

°
°

Ao POWER
RedBull RA

Q

(eon)

o
o

°
°

5000
[eal08)

°
°

eq
ODé 30

°
o

1P

°
°

C
e
206D

IL
3

Mo

o
o

C C OoC
Red Bull PowerRace §C 200080CWD

OJGUDO’)(;]OD
30

mmzoam:oaé

o
o

C
(78(73(3](7) 320D

€

o
o

IQE

o
°
°

C

0)3(1]’)%]’)

C

C

o
o

3l :?é
éll

C

320QC
o

C
cocC
L

°
°

1

c
C30C&C20

Q

SOGC\HDGOD 326

26000 32D
C
Cs
C(e
000[92

olp

°
L

0

°
°

el

o
o

§o

c
#7384181v3

ODOD’JOOCﬂ’J
=

g

Q



e POWER
RedBull RAC_=E

ATURAN &
PERATURAN KOMPETISI

Tahun 2026

JUNI 2026

3333333333



TUJUAN DOKUMEN INI

- e POWER
redpall RACZE

Red Bull PowerRace adalah kompetisi balap kebugaran yang menggabungkan kecepatan, daya tahan, dan
kebugaran fungsional.
Tujuan dari Peraturan dan Ketentuan Kompetisi ini (“Peraturan Kompetisi”) adalah untuk memastikan lingkungan
kompetisi yang adil, aman, transparan, dan terstandarisasi bagi semua peserta di semua negara peserta.
Semua atlet, juri, petugas, dan staf acara wajib mematuhi peraturan ini.

Partisipasi dalam Red Bull PowerRace berarti menerima Peraturan Kompetisi ini, Surat Pernyataan Pelepasan
Tanggung Jawab resmi, Penafian Kewajiban, dan Syarat & Ketentuan Acara, yang masing-masing diubah atau
ditambah oleh Penyelenggara dari waktu ke waktu.

DEFINISI ISTILAH

Lokasi Acara:
Tempat Olahraga:
Power Track:
Zona Kekuatan:
Power Station:
Latihan:

Babak Penyisihan:

Pertarungan Nasional:

Final Internasional:
Penyelenggara:

#7384181v3

seluruh lokasi termasuk arena olahraga dan area penonton.

bagian dari Tempat Acara; hanya dapat diakses oleh atlet.

lintasan lari / jalur lari melingkar

area latihan tempat semua atlet dari setiap babak melakukan latihan.
area tempat para atlet melakukan ketiga latihan di Power Race Mats.
satu set push-up | satu set sit-up | satu set squat

babak kualifikasi | Heats

babak final di setiap ajang nasional

undangan bagi pria & wanita peringkat terbaik dari setiap ajang nasional.
mitra acara dan perwakilan resmi, termasuk afiliasi, agen,

Para kontraktor yang terlibat dalam pengorganisasian dan pengoperasian acara
Red Bull PowerRace .
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1. TUJUAN KOMPETISI

Red Bull PowerRace adalah kompetisi balap kebugaran yang dirancang untuk mengidentifikasi atlet tercepat,
terkuat, dan terlengkap melalui kombinasi kecepatan lari, daya tahan, dan kebugaran fungsional.

Semua atlet memulai perjalanan mereka di Babak Kualifikasi pada ajang Red Bull PowerRace nasional masing-
masing .

Para atlet berkompetisi dalam babak penyisihan berdasarkan jenis kelamin, dengan pria dan wanita berlomba
secara terpisah. Tujuan setiap atlet adalah menyelesaikan perlombaan dalam waktu tercepat dan, idealnya,
memenangkan babak penyisihan mereka.

Pemenang dari setiap Babak Kualifikasi otomatis melaju ke Babak Nasional. Peserta Babak Nasional kemudian
dilengkapi oleh atlet tercepat yang tersisa dari semua Babak Kualifikasi, terlepas dari penugasan babak
tersebut.

National Showdown merupakan balapan final dan penentu dalam ajang ini. Pemenang National Showdown
putra dan putri dinobatkan sebagai Juara Nasional Red Bull PowerRace .

Selain peringkat keseluruhan, daftar hasil resmi akan mencakup klasifikasi kelompok usia untuk 40+ tahun,
50+ tahun, dan 60+ tahun.

Dua belas (12) pria dan dua belas (12) wanita peringkat teratas dari setiap acara nasional berhak mengikuti
Final Internasional Red Bull PowerRace .

Atlet yang lolos kualifikasi akan mewakili negaranya di Final Internasional dan menerima undangan yang
mencakup biaya pendaftaran acara, akomodasi, dan dukungan perjalanan sebagaimana ditentukan oleh
Penyelenggara.

Di Final Internasional, para atlet akan berkompetisi melalui Babak Kualifikasi, Semifinal, dan Final, untuk
menentukan Juara Internasional Red Bull PowerRace.

Selain gelar individu, negara-negara mengumpulkan poin melalui atlet mereka yang lolos kualifikasi.
Berdasarkan hasil ini, Final Internasional juga akan menobatkan Tim Nasional Terbaik, yang mengakui negara
PowerRace terkuat secara keseluruhan .

2. MANAJEMEN PERSAINGAN

Acara ini dikelola oleh:
e Direktur Acara
Direktur Kompetisi
Hakim Ketua
Hakim Zona Kekuasaan
Tim Pencatat Waktu
e Tim Medis
Direktur Kompetisi dan Ketua Juri bertanggung jawab untuk menegakkan peraturan ini.

Semua keputusan yang dibuat oleh Direktur Kompetisi dan Ketua Juri bersifat final.

3. TUJUAN KOMPETISI

Tujuan dari kompetisi ini adalah untuk menyelesaikan tujuh (7) segmen yang ditentukan dalam urutan yang
benar, pelaksanaan yang benar, jumlah latihan yang benar dan mencapai waktu lomba keseluruhan tercepat.
Kompetisi ini menggabungkan performa lari dengan kapasitas kebugaran fungsional. Atlet harus mengelola
kecepatan, daya tahan, kelelahan, pengaturan tempo, dan pelaksanaan latihan sepanjang perlombaan.
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Perlombaan ini terdiri dari empat (4) segmen lari masing-masing 400 meter dan tiga (3) set latihan beban tubuh
yang terdiri dari Push-Up, Sit-Up dan Squat.

Atlet harus menyelesaikan ketujuh segmen lomba sesuai urutan yang ditentukan. Segmen tidak boleh diubah
dan tidak ada segmen yang boleh dilewati. Setiap latihan harus diselesaikan sebelum atlet diizinkan untuk
melanjutkan ke segmen lari berikutnya.

Hanya pengulangan yang dilakukan sesuai dengan Standar Gerakan Resmi yang akan dihitung dan disetujui
oleh setiap Juri Power Stasion (bendera hijau).

Waktu resmi perlombaan seorang atlet dimulai dengan aba-aba start dan berakhir ketika atlet melewati garis
finis setelah menyelesaikan semua segmen perlombaan yang dibutuhkan.

Atlet diberi peringkat berdasarkan waktu finis resmi mereka. Atlet dengan waktu valid tercepat berada di
peringkat teratas di atas semua atlet lainnya.

4, STRUKTUR PERSAINGAN
4.1. ACARA NASIONAL

4.1.1. Kualifikasi Nasional
Kualifikasi Nasional adalah tahap pertama dari setiap Ajang Nasional Red Bull PowerRace .

Semua atlet yang terdaftar akan dimasukkan ke dalam Babak Kualifikasi oleh Panitia Perlombaan sebelum
acara berlangsung.

Jumlah peserta dalam babak kualifikasi dapat bervariasi tergantung pada tempat penyelenggaraan, kapasitas
acara, dan jumlah total peserta. Biasanya, babak kualifikasi terdiri dari 10 hingga 25 atlet.

Susunan babak kualifikasi dan alokasi atlet ditentukan sepenuhnya oleh Komite Perlombaan. Babak kualifikasi
yang telah ditetapkan bersifat final dan tidak dapat digugat atau diubah atas permintaan peserta.

Para atlet akan diberitahu mengenai babak kualifikasi yang telah ditentukan sebelum dimulainya acara dan
bertanggung jawab untuk melapor ke area tunggu yang telah ditetapkan tepat waktu.

Setiap babak kualifikasi dimulai secara bersamaan dan dilaksanakan sesuai dengan Peraturan Kompetisi.

Tujuan Kualifikasi Nasional adalah agar para atlet mencapai waktu lomba tercepat. Para atlet berkompetisi
melawan waktu dan juga melawan peserta lain dalam kelompok masing-masing.

Atlet diberi peringkat berdasarkan waktu finis resmi mereka.
Kualifikasi untuk National Showdown ditentukan sebagai berikut:

¢ Pemenang dari setiap Babak Kualifikasi otomatis lolos ke Babak Nasional.
e Tempat tambahan diberikan kepada atlet tercepat di semua babak kualifikasi yang tidak
memenangkan babak mereka.
Panitia penyelenggara berhak untuk menyesuaikan jumlah atlet yang lolos kualifikasi tergantung pada ukuran
dan kebutuhan operasional acara tersebut.
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4.1.2. Pertarungan Nasional
National Showdown adalah tahap final dari acara Red Bull PowerRace National.

Babak National Showdown terdiri dari semua pemenang babak kualifikasi, ditambah dengan atlet tercepat yang
tersisa dari babak kualifikasi nasional.

Jumlah atlet yang berkompetisi di National Showdown pada umumnya akan sesuai dengan ukuran babak
kualifikasi standar, kecuali ditentukan lain oleh penyelenggara.

Babak National Showdown mengikuti format balapan, aturan kompetisi, dan prosedur penjurian yang sama
dengan Babak Kualifikasi Nasional.

Para atlet berkompetisi secara langsung untuk menentukan peringkat akhir acara tersebut.

Ajang National Showdown menentukan Juara Nasional Red Bull PowerRace resmi dan peringkat akhir untuk
kategori putra dan putri.

Dua belas (12) atlet peringkat tertinggi di kategori Putra dan dua belas (12) atlet peringkat tertinggi di kategori
Putri dari National Showdown berhak mengikuti Final Internasional Red Bull PowerRace .

Atlet yang memenuhi syarat berhak mewakili negara tempat mereka meraih kualifikasi, tanpa memandang
kewarganegaraan, status warga negara, atau negara tempat tinggal mereka.

Warga negara asing, ekspatriat, dan penduduk internasional yang lolos melalui Ajang Nasional akan mewakili
negara tuan rumah masing-masing di Final Internasional.

Dengan syarat partisipasi dikonfirmasi, atlet yang memenuhi syarat akan secara resmi dinominasikan ke tim
nasional negara tempat mereka mengikuti ajang kualifikasi dan diundang untuk berkompetisi di Final
Internasional Red Bull PowerRace .

4.2, FINAL INTERNASIONAL

Red Bull PowerRace adalah puncak acara musim Red Bull PowerRace, yang merayakan para atlet terbaik dari
setiap Ajang Nasional dan menyatukan mereka untuk menentukan juara utama dan yang terbaik dari yang
terbaik.

Kecuali dinyatakan lain, peraturan kompetisi, segmen lomba, standar gerakan, prosedur penjurian, dan
peraturan keselamatan yang sama seperti yang diterapkan pada Acara Nasional akan berlaku untuk Final
Internasional.

Final Internasional mencakup kompetisi individu untuk pria dan wanita, serta Peringkat Tim Campuran secara
keseluruhan.

Hanya atlet yang telah lolos kualifikasi melalui ajang Nasional Red Bull PowerRace yang berhak untuk
berpartisipasi dalam Final Internasional Red Bull PowerRace .

Atlet yang lolos ke Final Internasional wajib mengkonfirmasi partisipasi mereka dalam batas waktu yang
dikomunikasikan oleh Penyelenggara.

Apabila atlet yang memenuhi syarat menolak berpartisipasi, gagal mengkonfirmasi partisipasi, mengundurkan
diri, mengalami cedera, atau karena alasan lain tidak dapat berpartisipasi, Penyelenggara berhak untuk
mengalokasikan posisi kosong tersebut kepada atlet lain.

Atlet pengganti akan dipilih berdasarkan hasil resmi National Showdown dari ajang nasional masing-masing.

Tempat kualifikasi tambahan akan ditawarkan dalam urutan menurun berdasarkan peringkat National
Showdown hingga posisi yang kosong terisi.
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Penyelenggara berhak menentukan alokasi akhir posisi pengganti. Semua keputusan mengenai penggantian
atlet bersifat final.

Atlet yang lolos kualifikasi untuk Final Internasional Red Bull PowerRace tetapi memilih untuk tidak
berpartisipasi, gagal mengkonfirmasi partisipasi, mengundurkan diri, atau karena alasan lain tidak dapat hadir,
tidak berhak atas kompensasi finansial, pembayaran tunai, penggantian biaya, atau pertimbangan lain apa pun
sebagai pengganti partisipasi.

Kualifikasi untuk Final Internasional bersifat pribadi, tidak dapat dipindahtangankan, dan tidak dapat ditukar,
ditebus, atau dikonversi menjadi uang tunai, hadiah, atau bentuk kompensasi lainnya.

Red Bull PowerRace International ditentukan melalui tiga putaran kompetisi.

4.2.1. Babak Pertama Internasional

Pada Babak Pertama, semua atlet yang memenuhi syarat berkompetisi dalam empat (4) heat yang telah
ditentukan sebelumnya. Setiap heat terdiri dari dua belas (12) atlet, yang akan dikonfirmasi kemudian oleh

Penyelenggara.

Babak penyisihan disusun oleh Komite Balap berdasarkan waktu kualifikasi yang dicapai atlet selama hasil
National Showdown masing-masing.

Tujuan setiap atlet adalah memenangkan babak penyisihan atau mencapai waktu tercepat. Waktu lomba tidak

hanya digunakan untuk menentukan kualifikasi ke Semi-Final, tetapi juga berkontribusi pada peringkat akhir

atlet dan akumulasi poin untuk Kejuaraan Tim Campuran.

Sebanyak dua puluh empat (24) atlet lolos ke Semi-Final. Kualifikasi ke Semi-Final ditentukan sebagai berikut:
e« Pemenang dari setiap babak penyaringan putaran pertama otomatis lolos ke babak Semifinal.

¢ Tempat Semi-Final yang tersisa diberikan kepada dua puluh (20) pemenang non-heat tercepat di
seluruh heat Babak Pertama .

4.2.2. Semifinal Internasional

Semifinal terdiri dari dua (2) heat dengan masing-masing dua belas (12) atlet. Heat disusun oleh Panitia Lomba
berdasarkan waktu putaran pertama atlet.

Sebanyak dua belas (12) atlet lolos ke babak Final “babak juara”. Kualifikasi ke Final ditentukan sebagai berikut:
e Pemenang dari setiap babak Semifinal otomatis lolos ke Final.
e Tempat Final yang tersisa diberikan kepada sepuluh (10) atlet tercepat di kedua babak Semi-Final.
4.2.3. Final Internasional — Babak Juara
Babak Final menentukan Juara Red Bull PowerRace International.
Babak Final terdiri dari satu (1) heat untuk dua belas (12) atlet yang lolos kualifikasi dari Semi-Final.
Atlet yang pertama kali melewati garis finis, setelah menyelesaikan semua segmen yang dibutuhkan (Power
Track dan Power Stations) sesuai dengan peraturan resmi, dinyatakan sebagai Juara Internasional Red Bull

PowerRace di kategori masing-masing.

Juara Internasional terpisah akan dinobatkan untuk kompetisi putra dan putri.
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4.2.4. Peringkat Tim Campuran (hanya di Final Internasional!)
Selain kompetisi individu, Final Internasional juga mencakup Peringkat Tim Campuran.
Setiap tim nasional campuran yang berpartisipasi terdiri dari atlet putra dan putri yang memenuhi syarat.

Para atlet lolos kualifikasi dan mewakili tim nasional negara tempat mereka memperoleh kualifikasi di ajang
Red Bull PowerRace National Event.

Perwakilan didasarkan pada ajang kualifikasi dan bukan pada kewarganegaraan, status warga negara, atau
negara tempat tinggal atlet. Warga negara asing, ekspatriat, dan penduduk internasional yang lolos melalui
Ajang Nasional akan mewakili negara tuan rumah masing-masing di Final Internasional.

Atlet mencetak poin untuk tim mereka sesuai dengan posisi akhir mereka di setiap putaran kompetisi.
Poin dari kompetisi putra dan putri digabungkan menjadi satu peringkat tim keseluruhan.

Tidak akan ada Kejuaraan Tim Putra atau Kejuaraan Tim Putri yang terpisah.

Negara dengan total poin kumulatif tertinggi setelah selesainya Final Internasional akan dinobatkan sebagai
Juara Tim Campuran Red Bull PowerRace .

5. SEGMEN BALAP

Red Bull PowerRace terdiri dari tujuh (7) segmen balapan berturut-turut yang terdiri dari empat (4) segmen lari
dan tiga (3) segmen latihan.

Segmen lari diselesaikan di lintasan lari yang telah ditentukan, yaitu Power Track. Setiap segmen lari memiliki
jarak total 400 meter . Tergantung pada tempat penyelenggaraan acara, lintasan lari dapat terdiri dari satu atau
beberapa putaran, dengan ketentuan bahwa jarak total setiap segmen lari sama dengan 400 meter .

Segmen latihan diselesaikan dalam Zona Daya yang telah ditentukan.

Zona Kekuatan terdiri dari latihan beban tubuh berikut: Push-Up, Sit-Up, Squat.

URUTAN | BERLARI | PUSH- | BERLARI | SIT-UP | BERLARI | SQUAT | BERLARI
LATIHAN uUP
PRIA 400 40 400 40 400 40 400
meter Repetisi meter Repetisi meter Repetisi meter
WANITA 400 30 400 30 400 30 400
meter Repetisi meter Repetisi meter Repetisi meter

5.1. STANDAR RESMI PERGERAKAN

Sebagai kompetisi olahraga internasional, Red Bull PowerRace menerapkan standar gerakan yang
terstandarisasi untuk semua latihan.
Standar ini memastikan persaingan yang adil, penilaian yang konsisten, dan perbandingan hasil di semua

ajang di seluruh dunia, termasuk Peringkat Dunia Red Bull PowerRace .
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5.1.1. Segmen LARI

Keempat (4) segmen lari masing-masing terdiri dari 400 meter dan dapat terdiri dari satu atau beberapa
putaran. 400 meter tersebut mencakup rute antara lintasan lari (Power Track) dan area latihan (Power Zone),
termasuk akses ke dan keberangkatan dari stasiun yang ditentukan (Power Stations).

Setiap segmen lari harus diselesaikan di jalur lari yang telah ditentukan oleh Penyelenggara. Tergantung pada
tempatnya, jalur lari dapat terdiri dari satu atau beberapa putaran, dengan ketentuan bahwa total jarak setiap
segmen lari sama dengan 400 meter .

Atlet wajib tetap berada di jalur lomba yang telah ditentukan dan mengikuti rute yang telah ditetapkan setiap
saat. Memotong jalur, mengambil jalan pintas, atau sengaja meninggalkan rute yang ditandai dilarang. Atlet
bertanggung jawab untuk mengikuti semua penanda jalur dan instruksi yang dikeluarkan oleh panitia
penyelenggara.

Atlet harus berkompetisi dengan aman, adil, dan penuh hormat. Sengaja menghalangi, memblokir, mendorong,
menahan, membahayakan, atau mengganggu atlet lain dilarang. Semua atlet diharapkan menghormati
kesehatan, keselamatan, dan hak kompetisi yang adil dari peserta lainnya.

Pelanggaran dapat mengakibatkan penalti waktu atau diskualifikasi atas kebijakan Ketua Juri.

Panitia berhak untuk mengubah bagian-bagian dari rute lari karena alasan keselamatan, operasional, atau
terkait cuaca .

5.1.2. Standar Gerakan Resmi: PUSH-UP

Push-up yang benar adalah latihan beban tubuh di mana Anda menurunkan tubuh dari posisi plank ke lantai
secara terkontrol, lalu mendorong diri kembali ke atas. Mempertahankan keselarasan tubuh yang benar dan
rentang gerak penuh sangat penting.

Posisi Awal

Letakkan kedua tangan sedikit lebih lebar dari lebar bahu di lantai.
Lengan lurus, bahu berada di atas tangan.

Kaki diluruskan, kedua kaki rapat atau sedikit terpisah.

Tubuh membentuk garis lurus dari kepala hingga tumit.

Kencangkan otot inti dan bokong, pandangan sedikit ke depan/bawah.

Fase Penurunan
e Tekuk siku dan turunkan tubuh dengan gerakan terkontrol.
e Siku harus mengarah sedikit ke belakang (sekitar 30—45° dari tubuh).
e Turunkan peti hingga berada tepat di atas lantai.
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Fase Naik
¢ Dorong tubuh kembali ke atas menggunakan dada, bahu, dan lengan.
e Kedua lengan harus hampir sepenuhnya terentang di bagian atas.
e Pertahankan ketegangan tubuh sepanjang gerakan.

Gambar C) Posisi Awal & Akhir Gambar D) Fase Penurunan

Gerakan push-up hanya dihitung jika tubuh bergerak turun dan naik sebagai satu kesatuan yang lurus.

Kriteria Utama untuk Push-Up yang Benar Kesalahan Umum
o Tubuh tetap lurus sepanjang gerakan (tidak ada o Pinggul kendur atau terangkat terlalu tinggi.
pinggul yang melorot atau terangkat). o Siku yang terlalu melebar ke luar (memberi
o Dada turun dengan jelas ke arah lantai (rentang tekanan pada bahu).
gerak penuh). o Melakukan pengulangan sebagian saja.
o Lengan-lengan tersebut terentang lagi di bagian o Membiarkan kepala terkulai.
atas.

o Gerakannya terkontrol, tanpa memantul atau
menggunakan momentum.

o Kepala tetap dalam posisi netral sejajar dengan
tulang belakang.

5.1.3. Standar Gerakan Resmi: SIT-UP

Gerakan sit-up yang benar adalah latihan beban tubuh di mana seseorang mengangkat tubuh bagian atasnya
dari posisi berbaring telentang ke posisi tegak atau duduk dengan mengencangkan otot perut, lalu menurunkan
tubuh kembali ke posisi awal dengan cara yang terkontrol.

Posisi Awal
e Berbaringlah telentang di lantai atau di atas matras olahraga.
o Lutut ditekuk, biasanya sekitar 90 derajat.
o Kaki tetap rata di lantai dan tidak boleh dipegang atau ditahan.
e Tangan biasanya disilangkan di dada, diletakkan di samping atau di belakang kepala, atau dipegang
di samping tubuh.
e Tulang belikat dan punggung bawah menyentuh lantai.

Gerakan ke Atas
e Kencangkan otot perut untuk mengangkat tubuh bagian atas.
e Angkat tubuh bagian atas hingga mencapai posisi tegak atau duduk, atau hingga siku mencapai atau
melewati lutut (tergantung pada standar spesifiknya).

Gerakan ke Bawah
e Turunkan kembali tubuh bagian atas dengan gerakan terkontrol.
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e Tulang belikat harus menyentuh lantai sebelum pengulangan berikutnya dimulai.

Gambar E) Posisi Awal & Akhir

Gambar F) Gerakan ke Atas

Satu gerakan sit-up dihitung ketika tubuh bergerak dari posisi berbaring telentang ke posisi tegak dan
kembali lagi dengan kontrol yang tepat dan rentang gerak penuh.

Kriteria Utama untuk Melakukan Sit-Up dengan

Benar

o

Gerakan dimulai dari posisi berbaring
sepenuhnya.

Tubuh diangkat cukup tinggi untuk memenuhi
posisi tegak yang dibutuhkan.

Tulang belikat kembali menyentuh lantai di
antara setiap repetisi.

Gerakannya terkontrol tanpa momentum yang
berlebihan.

Kaki tetap bersentuhan dengan lantai selama
latihan.
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Kesalahan Umum

o Tidak menurunkan bahu sepenuhnya hingga
menyentuh lantai.

o Menggunakan ayunan atau momentum yang
berlebihan.

o  Menarik leher dengan kuat saat tangan berada
di belakang kepala.

o  Membiarkan kaki terangkat dari lantai.
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5.1.4. Standar Gerakan Resmi: SQUAT

Squat yang benar adalah latihan beban tubuh atau beban tambahan di mana seseorang menurunkan tubuhnya
dengan menekuk pinggul dan lutut dari posisi berdiri hingga paha setidaknya sejajar dengan lantai, lalu kembali
ke posisi berdiri sambil mempertahankan keselarasan dan kontrol tubuh yang tepat.

Posisi Awal

Berdiri tegak dengan kaki selebar bahu.

Jari-jari kaki mungkin sedikit mengarah ke luar (sekitar 10-30 derajat).

Jaga dada tetap tegak dan punggung lurus.

Lengan dapat direntangkan ke depan atau diletakkan dengan nyaman untuk menjaga keseimbangan.

Fase Penurunan

Mulailah gerakan dengan mendorong pinggul ke belakang dan menekuk lutut.

Turunkan tubuh dengan gerakan terkontrol.

Jaga agar tumit tetap menempel di tanah dan lutut bergerak searah dengan jari kaki.

Lanjutkan menurunkan tubuh hingga paha setidaknya sejajar dengan lantai atau sedikit di bawahnya.

Fase Naik
e Dorong melalui tumit untuk meluruskan pinggul dan lutut.
o Kembali ke posisi berdiri tegak sepenuhnya.
e Pinggul dan lutut harus sepenuhnya lurus di posisi atas.

Gambar G) Posisi Awal & Akhir Gambar H) Fase Penurunan

Gerakan squat dianggap sah jika tubuh diturunkan dari posisi berdiri hingga setidaknya setinggi paha, lalu
kembali ke posisi berdiri tegak dengan kontrol dan keseimbangan yang tepat.

Kriteria Utama untuk Squat yang Benar Kesalahan Umum

o Gerakan dimulai dari posisi berdiri tegak o Lutut menekuk ke dalam.
sepenuhnya. o Tumit terangkat dari lantai.

o Pinggul turun hingga paha setidaknya sejajar o Membulatkan punggung bagian bawah.
dengan lantai. o Tidak berjongkok cukup dalam (rentang gerak

o Tumit tetap berada di tanah sepanjang gerakan. parsial).

o Lutut bergerak sejajar dengan jari kaki. o Membungkuk terlalu jauh ke depan.

o Punggung tetap netral dan dada tetap tegak.

o Gerakannya terkontrol dan seimbang.
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6. ALIRAN BALAP
Rangkaian lomba harus diselesaikan sesuai urutan yang telah ditentukan. Atlet tidak diperbolehkan untuk
melewatkan, mempersingkat, atau mengubah segmen lomba apa pun.

Sebelum dimulainya setiap babak, setiap atlet akan diberi Stasiun Kekuatan khusus di dalam Zona Kekuatan.
Atlet harus menyelesaikan semua repetisi latihan di Stasiun Kekuatan yang telah ditentukan dan tidak boleh
berpindah stasiun kecuali diinstruksikan oleh petugas.

Waktu resmi perlombaan atlet dimulai dengan sinyal start dan berakhir ketika atlet melewati garis finis setelah
berhasil menyelesaikan ketujuh (7) segmen perlombaan sesuai dengan peraturan ini.

Atlet yang secara sukarela mengundurkan diri dari kompetisi atau tidak mampu menyelesaikan perlombaan
akan dicatat sebagai Tidak Selesai (DNF).

Atlet diperbolehkan untuk menghentikan, menjeda, atau beristirahat kapan saja selama pelaksanaan segmen
latihan. Tidak ada batasan jumlah atau durasi istirahat tersebut.

Namun, waktu resmi perlombaan terus berjalan tanpa gangguan sepanjang kompetisi, termasuk semua
segmen lari, segmen latihan, transisi, dan periode istirahat yang diambil oleh atlet.

6.1. PENDAFTARAN
Pendaftaran harus diselesaikan secara online sebelum acara berlangsung. Pendaftaran di tempat mungkin
ditawarkan, tergantung ketersediaan tempat yang tersisa.

Pendaftaran hanya akan dianggap sah setelah biaya pendaftaran yang berlaku telah dibayar penuh.

Semua atlet wajib mengisi dan menerima Surat Pernyataan Pelepasan Tanggung Jawab, Penafian Kewajiban,
dan Syarat & Ketentuan Acara resmi sebagai bagian dari proses pendaftaran.

Sebelum perlombaan, para atlet harus mengambil paket perlombaan mereka, yang meliputi:

¢ Nomor peserta resmi (nomor start)

¢ Chip pengukur waktu resmi

¢ Informasi acara dan materi lomba
Hanya atlet terdaftar dengan nomor peserta dan chip pengukur waktu yang valid yang diizinkan untuk memulai
perlombaan.

Pendaftaran memberikan akses kepada atlet ke area acara dan Red Bull PowerRace Lounge. Akses terbatas
hanya untuk atlet yang terdaftar dan tidak dapat dialihkan.

Penyelenggara berhak untuk memverifikasi identitas peserta kapan saja . dan untuk mengecualikan,
mendiskualifikasi, atau mengeluarkan peserta mana pun yang memberikan informasi atau dokumen palsu,
tidak akurat, atau menyesatkan.

Chip pencatat waktu resmi akan dikumpulkan oleh panitia penyelenggara setempat setelah perlombaan atau
harus dikembalikan oleh atlet. Penyelenggara berhak menagih kembali kepada atlet biaya yang wajar untuk
mengganti atau memperbaiki chip pengatur waktu yang hilang, rusak, atau tidak dikembalikan.

6.2. PROSEDUR & PEMERIKSAAN PRA-MULAI

Atlet wajib melapor ke Area Pra-Start yang telah ditentukan selambat-lambatnya sepuluh (10) menit sebelum
waktu start yang telah ditentukan. Atlet yang gagal melapor tepat waktu dapat dikeluarkan dari babak
perlombaan tanpa hak untuk pengembalian dana, penggantian biaya, atau kompensasi, kecuali sebagaimana
diatur oleh hukum yang berlaku.

Sebelum memasuki area start, semua atlet akan menjalani pemeriksaan peralatan waijib oleh petugas acara.
Atlet harus mengenakan nomor dada resmi mereka dengan jelas terlihat dan mengenakan chip waktu resmi
dengan benar sesuai instruksi dari Penyelenggara.
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6.3. MULAI PROSEDUR

Semua babak penyisihan dimulai dengan start massal. Karena keterbatasan lokasi, area start mungkin tidak
dapat menampung semua atlet di barisan depan. Oleh karena itu, posisi start dialokasikan berdasarkan urutan
kedatangan di area start yang telah ditentukan.

Prosedur memulai terdiri dari:
e Susunan atlet
Instruksi terakhir
Peringatan 30 detik
Peringatan 10 detik
Sinyal mulai resmi

Para atlet harus mematuhi semua instruksi yang diberikan oleh petugas lomba selama prosedur start.
Kesalahan start dapat mengakibatkan penalti. Kesalahan start berulang dapat mengakibatkan diskualifikasi.
6.4. PENGHITUNGAN PUTARAN

Tergantung pada tata letak tempat perlombaan, segmen lari 400 meter dapat dibagi menjadi beberapa putaran
(misalnya 4x100 meter).

Merupakan tanggung jawab penuh setiap atlet untuk menghitung dan menyelesaikan jumlah putaran yang
dibutuhkan serta jarak penuh yang ditentukan untuk setiap segmen lari.

Kegagalan menyelesaikan jarak lari penuh, termasuk putaran yang terlewat, putaran yang dipersingkat, atau
penyimpangan lain dari jalur yang ditentukan, akan mengakibatkan diskualifikasi, atau hukuman lain yang
ditentukan oleh Penyelenggara atau Ketua Juri.

6.5. TRANSISI ANTAR SEGMEN BALAPAN
Atlet dapat memasuki Power Station yang telah ditentukan segera setelah menyelesaikan segmen lari
sebelumnya.

Setiap atlet diberi Power Station tertentu sebelum dimulainya babak perlombaan. Nomor Power Station yang
diberikan sesuai dengan nomor tambahan pada nomor dada atlet dan ditandai dengan jelas di dalam Power
Zone.

Atlet wajib melakukan semua repetisi latihan yang ditentukan secara eksklusif di Power Station yang telah
ditetapkan. Repetisi yang dilakukan di Power Station lain tidak akan dihitung dan dapat mengakibatkan
diskualifikasi.

Atlet dapat memulai pengulangan latihan yang ditentukan atas kebijakan mereka sendiri dan tanpa instruksi
dari Juri Power Station.

Namun, atlet hanya boleh meninggalkan Power Station yang telah ditentukan setelah menerima izin dari Juri
Power Station (bendera hijau).

Persetujuan juri merupakan konfirmasi resmi bahwa jumlah pengulangan yang sah telah diselesaikan sesuai
dengan Standar Gerakan Resmi.

Atlet yang meninggalkan Power Station sebelum menerima izin dapat:

. dipanggil kembali ke stasiun
. didiskualifikasi

6.6. GARIS FINISH BALAPAN
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Seorang atlet dianggap telah menyelesaikan perlombaan setelah melewati garis finis setelah berhasil
menyelesaikan ketujuh (7) segmen perlombaan dalam urutan yang ditentukan dan sesuai dengan Peraturan
Perlombaan ini.

Waktu resmi lomba atlet ditentukan oleh chip pengukur waktu dan dicatat pada saat chip pengukur waktu atlet
melewati garis finis.

Dalam hal hasil akhir yang ketat atau keputusan foto finish, waktu akhir (posisi chip waktu) akan menjadi
penentu urutan finis atlet dan waktu lomba resmi.

Atlet yang gagal menyelesaikan semua segmen lomba, melakukan latihan yang ditentukan dengan benar, atau
mengikuti segmen lomba yang dipersyaratkan tidak akan menerima hasil finis yang sah.

7. PENILAIAN & PENCATATAN WAKTU
7.1.  PENILAIAN POWER STATION

Setiap Power Station diawasi oleh seorang Juri Power Station resmi. Juri Power Station bertanggung jawab
untuk memverifikasi identitas atlet dan alokasi stasiun, menghitung repetisi, memantau kualitas gerakan, dan
memastikan kepatuhan terhadap Standar Gerakan Resmi.

Juri Stasiun Tenaga harus memastikan bahwa atlet hanya melakukan latihan mereka di Stasiun Tenaga yang
telah ditentukan dan bahwa nomor Stasiun Tenaga tersebut sesuai dengan nomor pada nomor dada atlet.

Hanya pengulangan yang dilakukan sesuai dengan standar gerakan resmi yang akan dihitung sebagai
pengulangan yang sah. Atlet harus tetap berada di Power Station yang telah ditentukan hingga jumlah
pengulangan sah yang dibutuhkan telah selesai dan disetujui oleh Juri Power Station.

Juri di Power Station dapat memberikan instruksi dan koreksi lisan jika diperlukan. Pengulangan yang tidak
memenuhi Standar Gerakan Resmi tidak akan dihitung dan mungkin perlu diulang oleh atlet.

Keputusan Hakim Pembangkit Listrik mengenai keabsahan gerakan, jumlah pengulangan, dan penyelesaian
segmen latihan bersifat final dan mengikat.

Setelah berhasil menyelesaikan segmen latihan, Juri Stasiun Tenaga akan memberikan izin kepada atlet.
Hanya setelah menerima izin tersebut, atlet dapat meninggalkan Zona Tenaga dan melanjutkan ke segmen
balapan berikutnya.

Atlet yang tidak mampu menyelesaikan segmen latihan tidak diperbolehkan untuk melanjutkan perlombaan
dan akan dicatat sebagai Tidak Selesai (DNF).

7.2. PENCATATAN WAKTU

Pencatatan waktu resmi akan dilakukan secara eksklusif oleh sistem pencatatan waktu milik penyelenggara .
Jam tangan pribadi, pelacak kebugaran, dan perangkat GPS tidak memiliki status resmi.

Waktu resmi perlombaan dimulai dengan aba-aba start dan berakhir ketika atlet melewati garis finis.

7.3. DISKUALIFIKASI

Seorang atlet dapat didiskualifikasi karena:
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Gagal menyelesaikan pengulangan yang dibutuhkan
Gagal melaksanakan latihan dalam urutan yang benar
Meninggalkan Power Station tanpa izin dari hakim.
Pemotongan kasar
Tidak mengenakan nomor peserta atau chip pengukur waktu.
Perilaku tidak sportif
Perilaku agresif
Pelanggaran aturan berulang
Mengabaikan instruksi resmi
Partisipasi curang
¢  Pelanggaran Aturan Persaingan Usaha
Diskualifikasi, penalti, dan perubahan hasil dapat terjadi selama atau setelah kompetisi, termasuk setelah
peninjauan video, peninjauan waktu, atau investigasi lainnya. Atlet yang didiskualifikasi tidak berhak atas
pengembalian dana, penggantian biaya, atau kompensasi.

Peninjauan video dapat digunakan jika tersedia, dan Penyelenggara dapat menjatuhkan sanksi tambahan,
termasuk pengucilan dari acara mendatang, jika pelanggaran, penipuan, atau risiko keselamatan
membenarkan tindakan tersebut.

8 PERLENGKAPAN DAN PAKAIAN ATLET

8.1. PERALATAN WAJIB:
e Sepatu lari
e Pakaian olahraga yang sesuai untuk kompetisi atletik.
* Nomor peserta resmi (nomor start) harus dikenakan di bagian depan baju/celana pendek atlet dan
tetap terlihat jelas setiap saat selama kompetisi berlangsung.

8.2. TIDAK DIIZINKAN:

Partisipasi tanpa alas kaki

Alas kaki terbuka

Sepatu berduri

Peralatan yang tidak aman

Peralatan yang menciptakan keunggulan kompetitif yang tidak adil

Penggunaan earphone, headphone, atau perangkat audio serupa dilarang. Atlet harus dapat

mendengar sinyal start, pengumuman keselamatan, instruksi dari petugas acara, dan perintah yang

dikeluarkan oleh Juri Power Station setiap saat.

e Pakaian, peralatan, simbol, slogan, atau desain yang melanggar hukum, menyinggung,
diskriminatif, ekstremis, atau tidak sesuai dengan semangat dan nilai-nilai acara tersebut.

Penyelenggara berhak untuk melarang, menyingkirkan, atau menyita peralatan apa pun yang dianggap tidak
aman, tidak adil, atau tidak diizinkan secara tegas dalam peraturan ini.

Atlet wajib membawa pakaian dan perlengkapannya sendiri.

9. PERILAKU ATLET
9.1. PERILAKU ATLET
Atlet harus:
¢ Hormati hakim
¢ Hormati staf acara
e Hormati para sukarelawan
¢ Hormati pesaing
¢ Hormati penonton
Atlet wajib berperilaku sportif sepanjang acara berlangsung. Perilaku tidak sportif tidak akan ditoleransi.
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9.2. PERILAKU TERLARANG

Tindakan-tindakan berikut dilarang:
e Perilaku agresif
Gangguan fisik terhadap pesaing
Penyalahgunaan terhadap hakim, staf, atau sukarelawan
Penghalangan yang disengaja
Perusakan peralatan
Pemotongan kasar
Kesalahpahaman identitas
Penggunaan nomor peserta lomba milik atlet lain

Keputusan penalti bersifat final.

10. ATURAN MEDIS & KESELAMATAN

Para atlet berpartisipasi sepenuhnya atas risiko mereka sendiri. Para atlet berpartisipasi dalam Red Bull
PowerRace sepenuhnya atas risiko mereka sendiri dan secara sukarela menanggung semua risiko yang
melekat pada acara tersebut, termasuk risiko cedera, penyakit, kecacatan, kematian, kehilangan harta benda,

dan infeksi. Setiap atlet bertanggung jawab sepenuhnya untuk menilai apakah ia bugar, sehat, dan secara
medis mampu untuk berpartisipasi.

Sejauh yang diizinkan oleh hukum yang berlaku, Penyelenggara dan afiliasinya, para pejabat, karyawan, agen,
kontraktor, sponsor, dan mitra acara menolak tanggung jawab atas segala kerugian, kerusakan, cedera,
penyakit, kematian, atau kerusakan properti yang timbul dari partisipasi atau kehadiran di acara tersebut,
termasuk kerugian tidak langsung atau konsekuensial dan biaya perjalanan atau akomodasi, kecuali jika
tanggung jawab tidak dapat dikecualikan oleh hukum.

Sebagai bagian dari proses pendaftaran, semua peserta diharuskan untuk menerima dan menandatangani
Surat Pernyataan Pelepasan Tanggung Jawab dan Penafian Kewajiban resmi.

Kegagalan menyerahkan surat pernyataan pelepasan tanggung jawab yang diperlukan dapat mengakibatkan
peng exclusion dari acara dan penolakan partisipasi.

Atlet harus segera menghentikan perlombaan jika mengalami:

Nyeri dada

Pusing parah

Kehilangan koordinasi

Cedera serius

Segala bentuk keadaan darurat medis

Tim medis dapat mengeluarkan atlet dari kompetisi jika partisipasi dianggap tidak aman, termasuk jika atlet
menunjukkan gejala sakit, cedera, atau risiko kesehatan lainnya. Pengeluaran tersebut tidak memberikan hak
kepada atlet untuk mendapatkan pengembalian dana, penggantian biaya, atau kompensasi apa pun, kecuali
sebagaimana diwajibkan oleh hukum yang berlaku.

Keputusan tersebut bersifat final.
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11. MODIFIKASI ACARA

Penyelenggara berhak, atas kebijakannya sendiri dan tanpa kewajiban apa pun, untuk :
¢ Memodifikasi struktur panas

Memodifikasi sistem kualifikasi

Ubah prosedur memulai

Sesuaikan tata letak Zona Daya

Sesuaikan jadwal

Memodifikasi bagian-bagian dari Power Track

Perubahan tersebut mungkin diperlukan karena alasan keselamatan, operasional, atau terkait cuaca.
12. KEADAAN KAHAR

Penyelenggara berhak menunda, menangguhkan, mempersingkat, memindahkan, atau membatalkan seluruh
atau sebagian kompetisi karena keadaan di luar kendali yang wajar atau jika diperlukan secara wajar untuk
melindungi keselamatan, mematuhi persyaratan hukum, atau mengatasi kendala operasional .

Ini termasuk:
¢ Cuaca ekstrem
Kekhawatiran terkait keselamatan publik
Pembatasan pemerintah
Bencana alam
Peristiwa force majeure

Atlet mana pun tidak berhak mengajukan klaim yang timbul dari keputusan tersebut, termasuk untuk biaya
perjalanan, akomodasi, atau biaya insidental lainnya.

13. HAK MEDIA DAN GAMBAR

Dengan berpartisipasi, para atlet memberikan kepada Penyelenggara dan afiliasinya hak abadi, di seluruh
dunia, dan bebas royalti untuk merekam, memotret, memfiimkan, dan menggunakan nama, gambar, rupa,
suara, dan penampilan mereka untuk tujuan promosi, komersial, dan editorial.

Seluruh hak kekayaan intelektual yang berkaitan dengan acara Red Bull PowerRace , termasuk nama acara,
logo, format kompetisi, grafik, foto, video, dan materi promosi tetap menjadi hak milik eksklusif Penyelenggara
dan/atau pemberi lisensinya. Atlet tidak diperbolehkan menggunakan atau mereproduksi hak tersebut dengan
cara apa pun yang menyiratkan sponsor, dukungan, afiliasi, atau asosiasi komersial lainnya tanpa persetujuan
tertulis sebelumnya.

14. OTORITAS AKHIR

Direktur Kompetisi dan Ketua Juri tetap memegang wewenang akhir atas semua hal yang berkaitan dengan
olahraga.

Semua keputusan yang dibuat oleh Manajemen Kompetisi bersifat final dan mengikat.

Setiap protes harus diajukan secara tertulis dalam waktu tiga puluh (30) menit setelah pengumuman hasil
sementara, jika tidak, atlet akan kehilangan hak untuk menantang hasil atau keputusan yang bersangkutan.

Penyelenggara berhak meninjau dan mengubah keputusan, penalti, peringkat, dan hasil jika terjadi kesalahan

nyata, kerusakan teknis, masalah waktu, bukti video, pelanggaran aturan, kecurangan, atau alasan wajar
lainnya.
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